KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY

SZTAFETY PŁYWACKIE

MISTRZOSTW ŁODZI 

SZKÓŁ PONADPODSTAWOWYCHGIMNAZJALNYCH
LICEALIADA 2023/2024
I Termin – 16 listopada 2023 roku (czwartek)
Godz. -  9.25 – 9.50  weryfikacja/rozgrzewka w wodzie (tor 4 tylko do skoków, jeden kierunek!!!)
Godz. -  9.50 – 10.00 odprawa i losowanie ( dziewczęta i chłopcy)
Godz. -  10.00   otwarcie zawodów         
Godz. -  10.10 – sztafeta 6 x 50 m. dziewczęta  
Godz. -  10. 30 – sztafeta 6 x 50 m. chłopców
Godz -   10.50 – 12.00 – wyścigi indywidualne (szczegółowy program poniżej)
Godz. -  12.10 – dekoracje

      II    Miejsce –  Pływalnia SP 173 w Łodzi ul. Sienkiewicza 46
     III   Organizator – Miejski SZS, 
     IV   Kierownik zawodów – p. Tomasz Melka Tel. 600276930
      V   Uczestnictwo – drużynę stanowią uczniowie jednej szkoły rocznik 2004 i młodsi .
Zawody rozegrane zostaną zgodnie z regulaminem MSZS dostępnym na stronie https://mszslodz.pl/ 
Zgłoszenia wyłącznie przez SRS – ranga zawodów: 
1/2 wojewódzkie, nr zawodów: 8369 – dziewczęta, 8369 – chłopcy do dnia 14.11.2023 r. do godz. 12,00
W zgłoszeniu konieczne jest podanie ( rubryka dodatkowe informacje ) stylu w jakim będą pływali zgłoszeni uczniowie i jeżeli to możliwe, ich orientacyjny wynik na zgłoszonym dystansie . Rozstawienie serii wyścigów  indywidualnych zostanie dokonane na podstawie podanych wyników.
Na weryfikacji należy przedstawić oryginał imiennego zgłoszenie zespołu podpisany przez dyrektora szkoły i opiekuna oraz ważną legitymacje szkolną!

Brak lub nieważna legitymacja szkolna spowoduję dyskwalifikacje zawodnika.

Prawo udziału w finale wojewódzkim ma pierwsza szkoła z Mistrzostw Łodzi 
WAŻNE UWAGI ORGANIZACYJNE :
· Za rzeczy pozostawione bez opieki (zaginięcie, kradzież) organizator nie ponosi odpowiedzialności

· Za bezpieczeństwo i zachowanie uczestników podczas turnieju odpowiada nauczyciel – opiekun młodzieży!

· Zawodników i opiekunów obowiązuje zmiana obuwia – kierownictwo obiektu prosi o przyniesienie własnych reklamówek na buty.
· Wszystkich uczestników obowiązują zasady regulaminu pływalni i polecenia obsługi obiektu i komisji sędziowskiej.

Do finału wojewódzkiego awansują zespoły z pierwszych miejsc

PROGRAM

PŁYWANIE DRUŻYNOWE

LICEALIADA

 
Łódź – 16.11.2023 r. (czwartek) 
9.25 – 9.50 – weryfikacja/rozgrzewka

9.50 – 10.00 – losowanie ( dz. i chł. )

10.00 – Uroczyste otwarcie zawodów

10.10 – Sztafeta 6 x 50m ( dziewczęta )

10.30 – Sztafeta 6 x 50m ( chłopcy )

10.50 –  Początek konkurencji indywidualnych (i ich kolejność)

50m – styl dowolny ( dziewczęta)

50m – styl dowolny ( chłopcy)

50m – styl klasyczny ( dziewczęta )

50m – styl klasyczny ( chłopcy )

50m – styl grzbietowy ( dziewczęta )

50m – styl grzbietowy ( chłopcy )

50m – styl motylkowy ( dziewczęta )

50m – styl motylkowy ( chłopców )

Dekoracja – Miejsca : I – III – dyplomy, medale, puchary, miejsca: IV – VI – dyplomy.

WYCIĄG Z REGULAMINU MSZS
  PŁYWANIE
· 1. Uczestnictwo 

· drużynę stanowią uczniowie  jednej szkoły oddzielnie dziewczęta i chłopcy 

· zespół składa się z 6 zawodniczek lub 6 zawodników rocznik 2003 i młodsi.

· zawodnikowi wolno startować w sztafecie i jednej konkurencji indywidualnej

· w konkurencjach indywidualnych mogą startować jedynie uczestnicy sztafet
2.Program 
· sztafeta 6 x 50 m stylem dowolnym dziewcząt.

· sztafeta 6 x 50 m stylem dowolnym chłopców

· podczas tych zawodów odbędą się również zawody indywidualne wliczane do punktacji drużynowej, na dystansach 50 m. stylem : dowolnym, klasycznym, motylkowym, grzbietowym

· szkoła  powinna obsadzić wszystkie style, maksymalnie może zgłosić 2 osoby do każdego stylu.

· warunkiem udziału szkoły jest umieszczenie w zgłoszeniu do zawodów przy nazwisku ucznia stylu oraz czasu zawodów 1/2  FW
1. Sposób przeprowadzenia zawodów
· według ustaleń organizatorów poszczególnych etapów.

· W zawodach 1/2 FW w konkurencjach indywidualnych dopuszcza się skrócenie dystansu  do 25m.
4. Punktacja w finale wojewódzkim:
    Sztafety: I m. – 30 pkt., II – 27, III – 25, IV – 23, V- 21, VI – 20

    Indywidualnie : Im-10 pkt., II-8, III-6, IV-5, V-4, VI – 3, VII-2, VIII i dalsze (po ukończeniu konkurencji) 
    1 pkt.

   O miejscu szkoły decyduje większa liczba zdobytych punktów uzyskanych łącznie w sztafecie i 
   wyścigach  indywidualnych .

   Przy takiej samej ilości punktów o lepszym miejscy decyduje miejsce sztafety.

