
MISTRZOSTWA ŁODZI
TRÓJBÓJ LEKKOATLETYCZNY

IGRZYSKA DZIECI

Zawody odbędą się 26 maja 2026 roku na stadionie Rudzkiego Klubu Sportowego w Łodzi,
ul.Rudzka 37.

Dziewczęta:
8:30 – 9:10 weryfikacja - SRS - ranga zawodów: 1/2 wojewódzkie, nr zawodów: 28831
9:30 – początek rywalizacji
11:30 – zakończenie

Gr A – SP 55, SP 46, SP 91, SP 71, SP 173
Gr B – Salezjanie, ZS-P 7, SP 34, SP 79, SP 190
Gr C – SP 14, SP 94, SP6, SP 61, SP 198, ŁSO

Gr A Gr B Gr C
9:30 skok w dal 60 m rzut p. palant

10:10 60 m rzut p. palant skok w dal
10:50 rzut p. palant skok w dal 60 m

Chłopcy:
11:15 – 11:45 weryfikacja - SRS - ranga zawodów: 1/2 wojewódzkie, nr zawodów: 28832
12:00 – początek rywalizacji
14:20 – zakończenie

Gr A – SP 55, SP 79, SP 34, SP 190, SP 71, SP 91
Gr B – SP 36, SP 14, SP 46, SP 6, SP 33, SP 61
Gr C – SP 94, SP 173, Salezjanie, SP 198, ŁSO, ZS-P 7

Gr A Gr B Gr C
12:00 skok w dal 60 m rzut p. palant
12:50 60 m rzut p. palant skok w dal
13:40 rzut p. palant skok w dal 60 m

Skok w dal – odbicie ze strefy (1m), trzy skoki w konkursie + jeden próbny
Rzut piłeczką palantową – trzy rzuty w konkursie (bez próbnych)
60 m – start niski, serie na czas

Zgłoszenia w SRS w terminie do dnia 23/05/2026 r. do godz. 10,00.
Organizator

Piotr Ostojski 602 776 137


