Komunikat
MISTRZOSTWA LODZI1

IGRZYSKA DZIECI
Czworboj Lekkoatletyczny

Termin: 20 maja 2026 r. poczatek godz. 10.00 — dziewczeta

poczatek godz. 12.00 — chlopcy

Miejsce: kompleks sportowy Rudzkiego Klubu Sportowego ul. Rudzka 37
Organizator: mgr Piotr Ostojski

WERYFIKACJA w godzinach 9.15 — 9.45 — dziewczeta
ODPRAWA TECHNICZNA godz. 9,50 — dziewczeta
WERYFIKACJA w godzinach 11.15 — 11.45 — chlopcy
ODPRAWA TECHNICZNA godz.11,50 — chlopcy
Uczestnictwo

W zawodach startujg reprezentacje szkot (dziewczeta i chtopcey) roczniki 2013 i mtodsi
Zespot liczy 6 dziewczat lub 6 chtopcow
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. Program zawodow:

bieg 60 m,

rzut piteczka palantowa (do 150g),

bieg: dziewczeta 600 m, chtopcy 1000 m,
skok w dal ze strefy.

. Sposéb przeprowadzenia

Kolejno$¢ rozgrywania konkurencji jest dowolna (za wyjatkiem biegu dlugiego 600 m, 1000 m), ktory musi
by¢ rozgrywany jako ostatnia konkurencja.

Biegi na 60 m, 600 m, 1000 m rozgrywane sg w seriach na czas.

W biegu na 60 m zawodnik po trzecim falstarcie zostaje wyeliminowany z biegu, zachowujac prawo startu
w nastepnych konkurencjach.

Skok w dal - dtugos¢ strefy 100 cm, koncem strefy powinna by¢ belka. Jezeli zawodnik odbije si¢ przed
strefa, pomiaru dokonujemy od poczatku strefy.

Rzut piteczka palantowa - kazdy zawodnik ma prawo do wykonania jednego rzutu probnego, a nastgpnie
trzy rzuty w konkursie. Odleglos¢ mierzy si¢ z doktadno$cia do 0,5 m.

4. Punktacja

wn

Wyniki przelicza si¢ na punkty wg tabel czworbojowych.

Suma osiggnictych punktow za cztery konkurencje daje ostateczny rezultat kazdego zawodnika.

Na wynik druzyny sktadaja si¢ koncowe rezultaty 5 najlepszych zawodnikow.

Przy jednakowej liczbie punktéw uzyskanych przez szkoly zajmujace miejsca I-III, o wyzszej lokacie
decyduje wynik najlepszego zawodnika.

W przypadku réwnej liczby punktéw uzyskanych przez dwie lub wigcej szkot, przyznaje si¢ miejsce
dzielone.

. Zgloszenia w Systemie Rejestracji Szkol (SRS) — ranga zawodow: 1/2 wojewodzkie,

nr zawodow: 27507 — dziewczeta,
27508 — chlopcy

nalezy dokona¢ w terminie - d0 dnia 18 maja 2026 r. do godz.10,00.
Po w/w wyznaczonym terminie oraz w dniu zawodéw na stadionie podczas weryfikacji zgloszenia nie
beda przyjmowane.




	Komunikat
	MISTRZOSTWA ŁODZI 
	IGRZYSKA DZIECI
	Czwórbój Lekkoatletyczny
	Termin:  20 maja  2026 r.  początek godz. 10.00 – 
	                         początek godz. 12.00 – c
	Miejsce: kompleks sportowy Rudzkiego Klubu Sportow
	Organizator: mgr Piotr Ostojski
	WERYFIKACJA                        w godzinach 9.1
	ODPRAWA TECHNICZNA                 godz. 9,50     
	WERYFIKACJA                       w godzinach 11.1
	ODPRAWA TECHNICZNA                 godz.11,50     

