KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY
SZTAFETY PŁYWACKIE

MISTRZOSTW ŁODZI 

SZKÓŁ PONADPODSTAWOWYCH
LICEALIADA 2025/2026
I Termin – 28 października 2025 roku (wtorek)
 II    Miejsce –  Pływalnia SP 173 w Łodzi ul. Sienkiewicza 46

 III   Organizator – Miejski SZS, 
IV   Kierownik zawodów – p. Ewa Kadłubiec tel. 604 627 966      

V   Uczestnictwo – drużynę stanowią uczniowie jednej szkoły rocznik 2006 i młodsi .
      − zespół składa się z 6 zawodniczek/zawodników 

− zawodnikowi wolno startować w sztafecie i jednej konkurencji indywidualnej 

− podczas tych zawodów odbędą się również zawody indywidualne wliczane do punktacji drużynowej, na dystansach 50 m stylem : dowolnym, klasycznym, motylkowym, grzbietowym 

− szkoła powinna obsadzić wszystkie style, maksymalnie może zgłosić  2 osoby do każdego stylu. 

- warunkiem udziału szkoły jest wygenerowanie do dnia 27/10/.2025 r. do godz. 10,00 zgłoszenia w Systemie Rejestracji Szkół (SRS) – ranga zawodów: 1/2 wojewódzkie, 

nr zawodów: 9075 – dziewczęta, 9076 - chłopcy  podpisane przez dyrektora szkoły. 

W rubryce informacje dodatkowe należy wpisać czasy.   

Organizator nie ponosi odpowiedzialności za pozostawione bez opieki rzeczy.

Na terenie pływalni obowiązuje bezwzględna zmiana obuwia (klapki).

Prosimy aby zawodnicy mieli swoje worki na buty.

Do finału wojewódzkiego awansują zespoły z pierwszych miejsc

PROGRAM

PŁYWANIE DRUŻYNOWE

LICEALIADA

 
Łódź – 28.10.2025 r. (wtorek) 
8.00  –  8.30 
– weryfikacja/rozgrzewka chłopców

  8.30  –  8.40 
– odprawa i losowanie chłopców
               8.45 
– otwarcie zawodów

               8.50 
– sztafety 6 x 50 m chłopców

 9.20 
– starty indywidualne chłopców

10.40  
– dekoracja - opuszczenie pływalni

11.30 – 12,00 
– weryfikacja/rozgrzewka dziewcząt

12,00 – 12.10  
– odprawa, i losowanie dziewcząt

             12.15 
– sztafety 6 x 50 m dziewcząt

12.40 
– starty indywidualne dziewcząt

13.40  
– dekoracja - opuszczenie pływalni

WYCIĄG Z REGULAMINU MSZS
  PŁYWANIE
1. Uczestnictwo 

drużynę stanowią uczniowie  jednej szkoły oddzielnie dziewczęta i chłopcy 

zespół składa się z 6 zawodniczek lub 6 zawodników rocznik 2006 i młodsi.

zawodnikowi wolno startować w sztafecie i jednej konkurencji indywidualnej

w konkurencjach indywidualnych mogą startować jedynie uczestnicy sztafet
2.Program 
sztafeta 6 x 50 m stylem dowolnym dziewcząt.

sztafeta 6 x 50 m stylem dowolnym chłopców

podczas tych zawodów odbędą się również zawody indywidualne wliczane do punktacji drużynowej, na dystansach 50 m stylem : dowolnym, klasycznym, motylkowym, grzbietowym

szkoła  powinna obsadzić wszystkie style, maksymalnie może zgłosić 2 osoby do każdego stylu.

warunkiem udziału szkoły jest umieszczenie w zgłoszeniu do zawodów przy nazwisku ucznia stylu oraz czasu zawodów 1/2  FW
Sposób przeprowadzenia zawodów
według ustaleń organizatorów poszczególnych etapów.

W zawodach 1/2 FW w konkurencjach indywidualnych dopuszcza się skrócenie dystansu  do 25m.
4. Punktacja:
    Sztafety: I m. – 30 pkt., II – 27, III – 25, IV – 23, V- 21, VI – 20

    Indywidualnie : Im-10 pkt., II-8, III-6, IV-5, V-4, VI – 3, VII-2, VIII i dalsze (po ukończeniu konkurencji) 
    1 pkt.

   O miejscu szkoły decyduje większa liczba zdobytych punktów uzyskanych łącznie w sztafecie i 
   wyścigach  indywidualnych .

   Przy takiej samej ilości punktów o lepszym miejscy decyduje miejsce sztafety.

