LICEALIADA
2026/2027

OGOLNOPOLSKI SYSTEM ZAWODOW DLA MLODZIEZY
SZKOLNEJ
W ROCZNIKACH 2007 I MLODSI

Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z niniejszymi regulaminami.

W sprawach przepisow dyscyplin nieujetych w regulaminie stosuje sie przepisy Polskich
Zwiazkow Sportowych.

REGULAMIN SZCZEGOLOWY

1. SZTAFETOWE BIEGI PRZEtAJOWE

Szkoty przystepujgce do wspotzawodnictwa sg zobowigzane zarejestrowac sie przez system
rejestracji szkot www.srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi.

I. Uczestnictwo:

® w zawodach startujg reprezentacje szkét oddzielnie dziewczat i chtopcow,
® reprezentacja sktada sie 6 zawodniczek/zawodnikéw, urodzonych w latach 2007 i mtodsi.
Zawodnicy nie mogg startowac w kolcach lekkoatletycznych

II. Program zawodow:

Biegi sztafetowe na dystansach uzaleznionych od uksztattowania terenu i innych czynnikow:
® dziewczeta 6 x 1000 m — 1500 m,

® chiopcy 6 x 1000 m — 1500 m.

Do Finatu Wojewddzkiego awansuja I i II zespot z Mistrzostw Lodzi

2. SZKOLNA LIGA LEKKOATLETYCZNA

Szkoty przystepujgce do wspdtzawodnictwa sg zobowigzane zarejestrowac sie przez system
rejestracji szkot www.srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi.

I. Uczestnictwo:
® druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty urodzeni w 2007 r. i mtodsi (szkoty dzienne),
®  zespot liczy minimum 8 a maksymalnie 12 zawodniczek/zawodnikow,

® zawodniczka/k ma prawo startu w jednej konkurencji i sztafecie (z wytgczeniem biegow na
800 m, 1500 m K i M),

® szkota ma prawo wystawic nie wiecej niz 3 zawodnikow w 1 konkurencji oraz jedng sztafete.
II. Sposob realizacji:

v' biegi w seriach na czas,
v" w konkurencjach technicznych po 4 préby.



III. Program zawodow:

Na zawodach nizszego szczebla niz wojewddzki, organizatorzy ustalajg program dostosowany
do mozliwosci bazowych wybierajac konkurencje z ponizej wymienionych.
Na finatach wojewddzkich rywalizacja odbywa sie we wszystkich konkurencjach. Zaleca sie aby finaty
wojewddzkie odbywaty sie z elektronicznym pomiarem czasu i wiatromierzem, zeby wyniki osiggniete
przez startujgcych na zawodach mogty byc¢ zaliczone do tabel PZLA.

Konkurencje dziewczat:

Blok szybkosciowy: 100 m, 200 m, 400 m.

Blok wytrzymato$ciowy: 800 m, 1500 m.

Blok skocznosciowy: skok w dal, skok wzwyz.

Blok rzutéw: pchniecie kulg 3 kg*, 4 kg*, rzut dyskiem 1 kg, rzut oszczepem 500g*, 600g*.

Sztafeta 4 x 100 m.

Konkurencje chtopcdw:

Blok szybkosciowy: 100 m, 200 m, 400 m.

Blok wytrzymato$ciowy: 800 m, 1500 m.

Blok skocznosciowy: skok w dal, skok wzwyz.

Blok rzutdéw: pchniecie kulg 5 kg*, 6 kg*, 7,26 kg* rzut dyskiem 1,5 kg*, 1,75 kg*, 2 kg*, rzut
oszczepem 700 g*, 800 g*.

Sztafeta 4 x 100 m.

(* odpowiednia kategoria wiekowa).

IV. Punktacja:

® osiggniete w bezposredniej rywalizacji wyniki przelicza sie na punkty wg tabel punktowych,

e na wynik druzyny sktada sie 10 (lub mniej) wynikdéw tj. po 2 najlepsze wyniki z kazdego z
blokéw  (szybkosciowy, wytrzymatosSciowy, skocznosciowy, rzutowy) oraz 2 najlepsze z
pozostatych (w tym ewentualnie sztafeta jeSli punkty za nig uzyskane s3 wyzsze od 2
pozostatych),

® przy jednakowej liczbie punktdw uzyskanych przez szkoty zajmujgce miejsca od I do III o
wyzszej lokacie decydujg wynik przeliczony na punkty najlepszego zawodnika jezeli to nie
wytoni I — III miejsca to kolejno wyniki kolejnych zawodnikow.

Finalu Wojewodzkiego awansuja I i II zespot z Mistrzostw todzi.

3. TENIS STOLOWY

Szkoty przystepujgce do wspotzawodnictwa sg zobowigzane zarejestrowal sie przez system
rejestracji szkot www.srs.szs.pl zgodnie z kalendarzami wojewddzkimi.

I. Uczestnictwo:
® W zawodach biorg udziat druzyny dziewczat i chtopcow.
® Druzyne stanowig uczniowie szkoty urodzeni w latach 2007 i mtodsi (szkoty dzienne).

Zespot liczy:
® 2-3 dziewczynki lub 2-3 chtopcéw,
® obowigzuje ten sam skiad przez caty turniej.



I1. Sposob przeprowadzenia zawodow:
Kolejnosc gier:

I rzut IT rzut 111 rzut
A-X A-Y
Gra podwdjna
B-Y B-X
1. Mecz rozgrywany jest do trzech wygranych gier.
2. Gry rozgrywane sg do dwoch - trzech wygranych setéw (w zaleznosci od liczby druzyn w
turnieju). Sety gra sie do 11 pkt z zachowaniem min. 2-punktowej przewagi.
3. Zawodnik rezerwowy moze zastgpi¢ zawodnika podstawowego w kazdym momencie meczu,
ale tylko po zakonczonej grze. Dalej moze by¢ zawodnikiem podstawowym.
4. W przypadku kontuzji gra zakonczona jest przegrang a zawodnik rezerwowy od gry
nastepnej jest zawodnikiem podstawowym.
5. System wylaniania mistrza uzalezniony jest od liczby uczestniczgcych druzyn.

Do Finatu Wojewddzkiego awansuja I i II zespot z Mistrzostw Lodzi.

4. PLYWANIE

1. Uczestnictwo

w zawodach startujg zespoty szkolne dziewczat i chtopcéw urodzonych w 2007 i miodsi
zespot skiada sie z 6 zawodniczek/zawodnikéw

zawodnikowi wolno startowac w sztafecie i jednej konkurencji indywidualnej

w konkurencjach indywidualnych mogg startowac jedynie uczestnicy sztafet

sztafeta 6 x 50 m stylem dowolnym dziewczat.

sztafeta 6 x 50 m stylem dowolnym chtopcow

podczas tych zawoddéw odbeda sie réwniez zawody indywidualne wliczane do punktacji
druzynowej, na dystansach 50 m stylem : dowolnym, klasycznym, motylkowym,
grzbietowym

szkota powinna obsadzi¢ wszystkie style, maksymalnie moze zgtosi¢ 2 osoby do kazdego
stylu.

warunkiem udziatu szkoty jest umieszczenie w zgtoszeniu do zawoddw przy nazwisku ucznia
stylu oraz czasu zawodow 2 FW.

2. Sposob przeprowadzenia zawodow

wedtug ustalen organizatoréw poszczegdinych etapéw.
W zawodach 1/2 FW i powiatowych w konkurencjach indywidualnych dopuszcza sie
skrocenie dystansu do 25 m.

3. Punktacja w finale wojewodzki :

Sztafety: I m. — 30 pkt., IT — 27, III - 25, IV — 23, V- 21, VI - 20

Indywidualnie : Im-10 pkt., II-8, III-6, IV-5, V-4, VI — 3, VII-2, VIII i dalsze (po ukonczeniu
konkurencji) 1 pkt.

O miejscu szkoty decyduje wieksza liczba zdobytych punktéw uzyskanych tacznie w sztafecie
i wyscigach indywidualnych .

Przy takiej samej ilosci punktow o lepszym miejscy decyduje miejsce sztafety.

Do Finalu Wojewodzkiego awansuje I zesp6t z Mistrzostw Lodzi.
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