KOMUNIKAT CROSSFIT
1.NAZWA: zawody siłowo-kondycyjne dla dziewcząt i chłopców szkół ponadpodstawowych.
Głównym organizatorem zawodów jest MSZS, współorganizatorem zawodów jest klub Kuźnia Centrum Atletyki.

2.Termin: 19 Listopada 2019r. godz.9.00 ( 8.30 WERYFIKACJA! Prosimy posiadać imienne zgłoszenie załączone do komunikatu oraz dokumenty uczniów potwierdzające tożsamość)
3.Miejsce: Kuźnia Centrum Atletyki, ul. Gdańska 126/128 Łódź

4.Zawodnicy startują w drużynach 4 osobowych kobiecych lub męskich (nie ma możliwości tworzenia drużyn koedukacyjnych.)
5. Każdy niepełnoletni zawodnik chcący wystartować w zawodach zobowiązany jest do przyniesienia ze sobą następujących dokumentów( załączonych do komunikatu):
- zgoda na udział dziecka w zawodach

- oświadczenie o stanie zdrowia dziecka

- zgoda na wykorzystanie/ przetwarzanie danych osobowych
W przypadku nieposiadania, któregoś z w/w dokumentów organizator zastrzega sobie prawo do nie dopuszczenia zawodników do udziału w zawodach!!
6.Konkurencje:

1.Każda osoba musi przepłynąć 1km na wioślarzu, a następnie 25 razy wskoczyć na skrzynię. Liczy się czas drużyny.
2. Plank na łokciach na fitball. Konkurencję wykonuje cała drużyna. Liczy się czas najsłabszego ogniwa tzn wygrywa drużyna z najdłuższym czasem najsłabszego ogniwa.
3. Wykroki po bieżni w obie strony z hantlami - 66m (2x7,5 mężczyźni, 2x4kg kobiety), 40 sit-up'ów, 30 pompek. Liczy się czas drużyny
4. W parach 50 Wallball shots (przysiady z piłką i wyrzut) + przeciągnięcie sanek z obciążeniem ( mężczyźni 60 kg, kobiety 30 kg ). Wygrywa drużyna z najlepszym czasem dwóch par.
7. Organizator zawodów zastrzega sobie prawo do zmian konkurencji w dniu zawodów z przyczyn technicznych.

8. Zasady oceniania i punktacji zostaną ogłoszone w dniu zawodów.

9. Dla 3 najlepszych drużyn dziewcząt oraz chłopców  przewidziane zostały trofea sportowe. 
Prosimy o potwierdzenie udziału szkoły w zawodach do dnia 15.11.2019r do godz. 12:00 na adres e-mail : mszs@wp.pl  lub telefonicznie  42 637 78 33.
UWAGA! Przypominamy, że zawody organizowane są w ramach promocji kultury fizycznej.  Uczestnicy zawodów nie mogą posiadać licencji w żadnej dyscyplinie sportowej. 
Organizator
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