KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY
KIDS ATHLETICS – LEKKOATLETYKA DLA KAŻDEGO

(drużynowe zawody lekkoatletyczne – zawody wewnątrzszkolne)
· Zawody zostaną rozegrane między 11 a 21 czerwca
· Zgłoszenia: do 10.06.2021 na adres mszs@wp.pl 

· Miejsce zawodów: boisko szkolne
· Koordynator zawodów: Łukasz Gębarski

Do finałów wrześniowych awansują po dwa najlepsze zespoły z każdej grupy

1. Uczestnictwo
· Zespół składa się z uczniów jednej szkoły uczęszczających do klasy I, II i III
· Reprezentacja każdej klasy to 5 dziewczynki i 5 chłopców.

2. Program zawodów

· Zawody odbędą się w formie obwodu stacyjnego.
· Konkurencje:
· Formuła 1
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Przebieg konkurencji 

Dystans do pokonania liczy około 40 lub 60m i jest podzielony na odcinki do biegu płaskiego, biegu przez płotki i biegu slalomem (patrz: rysunek). W roli pałeczki sztafetowej występuje kółko ringo. Każdy zawodnik rozpoczyna od biegu. Formuła 1 jest konkurencją zespołową, w której każdy członek drużyny musi pokonać cały tor. W tym samym czasie na jednym torze może startować do 6 drużyn
· Sztafeta wahadłowa sprintersko – płotkarska
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Przebieg konkurencji 

Sprzęt jest rozstawiony jak pokazano na rysunku powyżej. Dla każdej drużyny potrzebne są dwa równoległe tory: jeden z, drugi bez płotków. Pierwszy zawodnik rozpoczyna od dystansu z płotkami, a następnie, po wymianie kółka ringo, drugi biegnie odcinek sprinterski itd. Konkurencja kończy się w momencie, gdy każdy zawodnik w drużynie pokona oba dystanse: płotkarski i sprinterski. Przekazywanie kółka ringo musi odbywać się za tyczką slalomową.
· Skoki dodawane
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Przebieg konkurencji 

Zawodnicy, jeden po drugim, wykonują skoki obunóż z miejsca w przód (skok „żabką”). Pierwszy zawodnik z drużyny ustawia się tuż przed linią startu. Następnie, z przysiadu, wyskakuje jak najdalej do przodu, lądując na obu stopach. Asystent zaznacza miejsce zeskoku, które jest najbliższe linii startu (pięty). Jeśli zawodnik przewróci się do tyłu, za punkt lądowania uznaje się miejsce kontaktu z podłożem najbliższe linii startu, na przykład punkt podparcia ręką. Oznaczone tak miejsce zeskoku, staje się z kolei miejscem startu dla drugiego skaczącego w drużynie, który stamtąd właśnie wykonuje swój skok „żabką”. Trzeci skacze z miejsca zeskoku drugiego i tak dalej. Konkurencja jest zakończona, kiedy ostatni członek drużyny wykona swój skok, a zeskok zostanie zaznaczony
· Drabinka koordynacyjna
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Przebieg konkurencji 

Pomiędzy dwoma pachołkami, rozstawionymi w odległości 9,5m, rozłożona jest drabinka koordynacyjna w równych odstępach od pachołków (patrz: rysunek powyżej). Zawodnik stoi w wykroku (start z pozycji wysokiej) przed linią startu, która jest na wysokości jednego z pachołków. Po komendzie START podbiega do drabinki, przechodzi/biegnie jak najszybciej pomiędzy jej szczeblami (odległość pomiędzy szczeblami: 50cm) i biegnie  do drugiego pachołka. Dotknąwszy go ręką, szybko odwraca się i biegnie z powrotem po polach drabinki do pierwszego pachołka. W momencie dotknięcia pachołka zegar zostaje zatrzymany. Kolejni zawodnicy ruszają na komendę START.
· Bieg wytrzymałościowy 2 min z przekładaniem piłek
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Bieg po prostokącie o wymiarach 20 x 10 m. Dziewczęta ustawione są przy jednym pachołku a chłopcy po przekątnej przy drugim. Każde dziecko trzyma w ręku piłeczkę (dziewczęta kauczukowe, chłopcy tenisowe). W miejscach startu znajdują się kosze (jeden z piłeczkami a drugi pusty). Dzieci na sygnał startują z piłeczką w ręku, obiegają prostokąt, dobiegając do miejsca, z którego startowały wrzucają piłeczkę do kosza oznaczonego kolorem zielonym a następnie biorą piłeczkę z kosza oznaczonego kolorem żółtym. Tak biegają przez dwie minuty. Wynikiem zespołu będzie ilość przeniesionych piłek.
Uwaga! Obowiązuje obuwie lekkoatletyczne bez kolców!
