KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY

LIGA LEKKOATLETYCZNA SZKÓŁ PODSTAWOWYCH

IGRZYSKA DZIECI 2019/2020

RZUT I 

(zawody korespondencyjne)

I. Termin – 12 – 16 października 2020 roku 
II. Miejsce – placówki szkolne z terenu Łodzi

III. Organizator – Miejski Szkolny Związek Sportowy

                         kierownik zawodów – Łukasz Gębarski

IV. Program minutowy

Rzut piłeczką palantową dziewcząt i chłopców

Bieg na dystansie 40 m dziewcząt i chłopców
V. Uczestnictwo – w zawodach biorą udział uczniowie szkół podstawowych (roczniki 2008 i młodsi). 
Regulamin dostępny na stronie internetowej www.mszslodz.pl 
Uwaga!

· Dokumentem dopuszczającym do zawodów jest zgłoszenie, które należy wysłać na adres mszs@wp.pl do dnia 11.10.2020 r. do godz. 10,00.

· Zgłoszenie musi zawierać datę oraz godzinę rozpoczęcia zawodów oraz miejsce ich przeprowadzenia jeśli jest inne niż boisko szkolne.
· Prosimy o zwrócenie uwagi, aby ubiór uczniów – zawodników był dostosowany do warunków atmosferycznych.
· Do dnia 17.10.2020 do godz. 15:00 należy przesłać wyniki zawodów na adres mszs@wp.pl. 
· Za rzeczy pozostawione bez opieki organizator nie ponosi odpowiedzialności.

· Za bezpieczeństwo i zachowanie uczniów na zawodach i bezpośrednio po ich zakończeniu odpowiada nauczyciel – opiekun młodzieży!

Sposób przeprowadzenia konkurencji
Rzut piłeczką palantową:

· Zawodnik wykonuje trzy rzuty jeden po drugim (może dodatkowo wykonać jeden rzut próbny przed rozpoczęciem wykonywania prób mierzonych)
· Wynik każdej próby zaokrąglamy do 0,5 m (38,99 = 38,5, 42,15 = 42,00)
· Jeżeli zawodnik przekroczy linię wyrzutu w czasie wykonywania rzutu lub bezpośrednio po jego wykonaniu próbę należy uznać za nieważną (X)
Bieg na dystansie 40 m

· Zawodnicy rozpoczynają bieg z pozycji wysokiej (komendy: na miejsca, sygnał startowy)

· Wynik biegu podajemy z zaokrągleniem do 0,1 s (7,28 = 7,3, 6,91 = 7,0, 6,60 = 6,6)

· Każdy zawodnik ma prawo do jednego biegu.
