KORESPONDENCYJNY TRÓJBÓJ LEKKOATLETYCZNY

Mistrzostwa Łodzi 

2020/2021

Termin: 8 czerwca 2021 r. – godzina do ustalenie przez uczestniczące szkoły
Miejsce: baza własna szkoły
1. Uczestnictwo

· W zawodach startują reprezentacje szkół (dziewczęta lub chłopcy) roczników 2010 i młodsi
· Zespół liczy 5 dziewcząt lub 5 chłopców urodzonych w roku 2010 i młodszych; szkoła może wystawić dwa zespoły
2. Program zawodów:

· bieg 40 m

· rzut piłeczką palantową (do 150g)

· skok w dal ze strefy 

3. Sposób przeprowadzenia 

· kolejność rozgrywania konkurencji jest dowolna 
· skok w dal - odległość mierzymy od miejsca odbicia do najbliższego śladu pozostawionego na zeskoku

· każdy zawodnik ma prawo do wykonania jednego skoku próbnego, a następnie trzy skoki w konkursie
· rzut piłeczką palantową - każdy zawodnik ma prawo do wykonania jednego rzutu próbnego, a następnie trzy rzuty w konkursie; odległość mierzy się z dokładnością do 0,5m.

4. Punktacja

· wyniki przeliczone zostaną na punkty wg tabel trójbojowych (druk protokołu w załączeniu)

· suma osiągniętych punktów za trzy konkurencje daje ostateczny rezultat każdego zawodnika

· na wynik drużyny składają się końcowe rezultaty 4 najlepszych zawodników (z 5 startujących)
· przy jednakowej liczbie punktów uzyskanych przez szkoły zajmujące miejsca I-III, o wyższej lokacie decyduje wynik najlepszego zawodnika

· w przypadku równej liczby punktów uzyskanych przez dwie lub więcej szkół, przyznaje się miejsce dzielone

· zespoły, które zajmą pierwsze miejsca w kategorii dziewcząt i chłopców awansują do finału wojewódzkiego

5. Zgłoszenia do 07.06.2021 r. do godz.10.00 w Systemie Rejestracji Szkół – ranga zawodów: 1/2 wojewódzkie, nr zawodów: 5522 – dziewczęta, 

                                                                                  5523 – chłopcy 

PROTOKÓŁ TRÓJBOJU LEKKOATLETYCZNEGO ROZGRYWANEGO W RAMACH IGRZYSK DZIECI
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Nauczyciel – opiekun drużyny _____________________        Miejsce szkoły: ______
