MISTRZOSTWA ŁODZI 

IGRZYSKA DZIECI

Trójbój Lekkoatletyczny

TERMIN: 2 czerwca  2022 r.  – dziewczęta

      2 czerwca 2022 r.  – chłopcy 

MIEJSCE: kompleks sportowy przy Szkole Podstawowej nr 55 w Łodzi, ul. Mackiewicza 9
ORGANIZATOR: mgr Łukasz Gębarski tel. 509 584 913
UCZESTNICTWO:  W zawodach startują reprezentacje szkół (dziewczęta lub chłopcy) roczniki 2011 i młodsi. Zespół liczy 5 dziewcząt lub 5 chłopców
PROGRAM ZAWODÓW:
· bieg na 60 m,

· skok w dal (ze strefy),

· rzut piłeczką palantową (80 g).

Sposób przeprowadzenia oraz punktacja – zgodnie z regulaminem znajdującym się na stronie internetowej Miejskiego SZS – www.mszslodz.pl  

ZGŁOSZENIA: w Systemie Rejestracji Szkół (SRS) – ranga zawodów: 1/2 wojewódzkie, 
                                                                         nr zawodów: 24914 – dziewczęta, 

                                                                                             24915 – chłopcy 
należy dokonać w terminie – do dnia 30  maja 2022 r.  do godz.10,00.
Dziewczęta: 
8:40 – 9:20 – weryfikacja

9:30 – odprawa techniczna
09:40 gr A 60m, gr B p. palant, gr C skok w dal
10:15 gr A p. palant, gr B skok w dal, gr C 60m
10:50 gr A skok w dal, gr B 60m, gr C p. palant
11:30 - dekoracje
Grupa A – SP 34, SP 44, SP 55, SP 79, SP
Grupa B – SP 14, SP 51, SP 71 
Grupa C – SP 120, SP 173, SP KOKORO
Chłopcy:
11:20 – 12:00 – weryfikacja

12:05 – odprawa techniczna
12:15 gr A 60m, gr B p. palant, gr C skok w dal
13:00 gr A p. palant, gr B skok w dal, gr C 60m
13:45 gr A skok w dal, gr B 60m, gr C p. palant
14:30 - dekoracje

Grupa A – SP 55, SP 79, SP 162, SP 173
Grupa B – SP 6, SP 34, SP 120, SP Kokoro
Grupa C – SP 14, SP 51, SP 61, SP 71, SP 166
