Komunikat organizacyjny

SZKOLNA LIGA LEKKOATLETYCZNA

Licealiada
Termin i miejsce: 29.09.2021, godz. 10.00, Stadion AZS Łódź, ul. Lumumby 22/26

Organizator: Piotr Ostojski, na zlecenie MSZS (tel. 601892172)

Zgłoszenia:  27.09.2021 godz. 14.00 (tylko przez System Rejestracji Szkół) 
                      ranga zawodów: 1/2 wojewódzkie, 

                      nr zawodów: 2340 – dziewczęta, 





     2341 – chłopcy 
Weryfikacja: 9.00 – 9.45 w biurze zawodów

I. Uczestnictwo:

- zawody rozgrywane są w dwóch rzutach: jesiennym i wiosennym

- drużynę stanowią uczniowie jednej szkoły rocznik 2002  i młodsi

- zespół liczy maksymalnie 16 zawodników/czek.

- zawodniczka/k ma prawo startu w jednej konkurencji i sztafecie (z wyłączeniem biegów 800, 1500 m 
  K i M).

- zespół musi wystawić co najmniej po dwóch zawodników w bloku:

- biegi krótkie,

- biegi średnie,

- skoki,

- rzuty

lecz nie więcej niż 3 zawodników w 1 konkurencji.

- szkoła ma prawo wystawić jedną sztafetę.

Sposób realizacji:

- biegi w seriach na czas

- w konkurencjach technicznych po 4 próby

- w przypadku zgłoszenia mniej niż trzech zawodników/czek do rzutu oszczepem konkurencja nie zostanie przeprowadzona

II. Program zawodów:

Na zawodach niższego szczebla niż wojewódzki, organizatorzy ustalają program dostosowany do możliwości bazowych wybierając konkurencje z poniżej wymienionych:

Na finałach wojewódzkich rywalizacja odbywa się we wszystkich konkurencjach. Zaleca się aby finały wojewódzkie odbywały się z elektronicznym pomiarem czasu, wiatromierzem aby wyniki zawodów mogły być zaliczone do tabel PZLA.

Dziewczęta:

Biegi krótkie: 100 m, 200 m, 400m,

Biegi średnie: 800 m, 1500 m,

Skoki: skok w dal, skok wzwyż

Rzuty: pchnięcie kulą 3 kg*, 4 kg*, rzut oszczepem 500g*, 600g*

          (U18 3kg i 500g; U20:4 kg i 600 g)

Sztafeta 4 x 100 m

Chłopcy:

Biegi krótkie: 100 m, 200 m, 400m,

Biegi średnie: 800m, 1500 m,

Skoki: skok w dal, skok wzwyż

Rzuty: pchnięcie kulą 5 kg*, 6 kg*, rzut oszczepem 700 g*, 800 g* 
           (* odpowiednia kategoria wiekowa :U18 -5 kg. 700 g; U20 6kg , 800 g.)

Sztafeta 4 x 100 m,

III. Punktacja

- osiągnięte w bezpośredniej rywalizacji wyniki przelicza się na punkty wg tabel punktowych.

- na wynik drużyny składa się 12 (lub mniej) najlepszych rezultatów, tj. po 2 wyniki z każdego bloku+ tj. po 2 wyniki z każdego bloku ( szybkościowy, wytrzymałościowy, skocznościowy , rzutowy) oraz 4 najlepsze z pozostałych (( w tym ewentualnie sztafeta jeśli punkty za nią uzyskane są wyższe od 4 pozostałych).- przy jednakowej liczbie punktów uzyskanych przez szkoły zajmujące miejsca od I do III o wyższej 
  lokacie decydują wynik przeliczony na punkty najlepszego zawodnika, jeżeli to nie wyłoni I – III 
  miejsca to kolejno wyniki kolejnych zawodników.

IV. Uwagi

W rubryce, gdzie wpisujemy konkurencje należy używać następujących nazw:

Bieg 100m

Bieg 200m       itd. we wszystkich biegach

Skok w dal

Skok wzwyż

Pchnięcie kulą 3 kg lub 4kg 
Rzut oszczepem 500 g lub odpowiednio do wieku

Zawodników do sztafety przepisujemy jeszcze raz i wpisujemy sztafeta 4x100m przy każdym zawodniku

V. Do Finału Wojewódzkiego awansuje I i II zespół z Mistrzostw Łodzi
