KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY

SZTAFETY PŁYWACKIE

MISTRZOSTW ŁODZI 

IGRZYSKA DZIECI 2022/2023
I Termin – 8 listopada  2022 roku (wtorek)
Godz. –   8.00 – 8.30  weryfikacja/rozgrzewka w wodzie (tor 1 tylko do skoków, jeden kierunek!!!)
Godz. –   8.30 – 8.40 odprawa i losowanie ( dziewczęta i chłopcy)
Godz. –   8.45    uroczyste otwarcie zawodów         
Godz. –   8.55 – sztafeta 6 x 25 m stylem dowolnym  dziewczęta  
Godz. –   9.05 – sztafeta 6 x 25 m stylem dowolnym  chłopców
Godz. –   9.20 – 10.20 – wyścigi indywidualne (szczegółowy program poniżej)
Godz. – 10.30 – dekoracje

      II    Miejsce –  Pływalnia SP 173 w Łodzi ul. Sienkiewicza 46
     III   Organizator – Miejski SZS, 
     IV   Kierownik zawodów – p. Ewa Kadłubiec  tel. 604627966
     V   Uczestnictwo - w zawodach startują zespoły szkolne dziewcząt i chłopców urodzonych w 2010 i młodsi.

- oddzielnie zawody dla dziewcząt i chłopców 
- zespół składa się z 6 zawodniczek/zawodników 
- zawodnikowi wolno startować w sztafecie i jednej konkurencji indywidualnej 
- w konkurencjach indywidualnych mogą startować jedynie uczestnicy sztafet - sztafeta 6 x 25 m stylem dowolnym dziewcząt. - sztafeta 6 x 25 m stylem dowolnym chłopców 
- podczas tych zawodów odbędą się również zawody indywidualne wliczane do punktacji drużynowej, na dystansach 50 m. stylem : dowolnym, klasycznym, motylkowym, grzbietowym 
- szkoła powinna obsadzić wszystkie style, maksymalnie może zgłosić 2 osoby do każdego stylu. 
- warunkiem udziału szkoły jest wygenerowanie do dnia 06.11.2022 r. do godz. 12,00 zgłoszenia w Systemie Rejestracji Szkół (SRS) – ranga zawodów: 1/2 wojewódzkie, 
nr zawodów: 9298 – dziewczęta, 9299 - chłopcy  podpisane przez dyrektora szkoły. W rubryce informacje dodatkowe należy wpisać czasy.   

PONIŻEJ – SZCZEGÓŁOWY PROGRAM ZAWODÓW!!!

PROGRAM

PŁYWANIE DRUŻYNOWE

IGRZYSKA DZIECI

 
Łódź – 08.11.2021 r. (wtorek) 
(podane godziny rozpoczęcia konkurencji indywidualnych są tylko orientacyjne)
  8.00 –   8.30 – weryfikacja/rozgrzewka

  8.30 –   8.40 – losowanie ( dz. i chł. )

               8.45 – Uroczyste otwarcie zawodów

               8.55 – Sztafeta 6 x 25 m ( dziewczęta )


 9.05 – Sztafeta 6 x 25 m ( chłopcy )


 9.20 – 50m – styl dowolny ( dziewczęta)


 9.30 – 50m – styl dowolny ( chłopcy)


 9.40 – 50m – styl klasyczny ( dziewczęta )


 9.45 – 50m – styl klasyczny ( chłopcy )


 9.55 – 50m – styl grzbietowy ( dziewczęta )


10.00 – 50m – styl grzbietowy ( chłopcy )


10.15 – 50m – styl motylkowy ( dziewczęta )


10.20 – 50m – styl motylkowy ( chłopców )


10.30 – Dekoracja – miejsca : I – III – dyplomy, medale, puchary, miejsca: IV – VI – dyplomy.

              
