Mistrzostwa Łodzi w Trójboju Lekkoatletycznym
Zawody odbędą się 5 czerwca 2025 roku na boisku przy Szkole Podstawowej nr 55 w Łodzi,
 ul. Mackiewicza 9.
Dziewczęta:
8:30 – 9:10 weryfikacja - SRS - ranga zawodów: 1/2 wojewódzkie, nr zawodów: 30366
9:30 – początek rywalizacji
11:30 – zakończenie
Gr A –  55, 45, 122, 91, 51, Gortat
Gr B – Salezjanie, 10, ZS-P3, 34, 79, 190
Gr C – Edukacja, 14, 33, 94, 110, 164


Gr A


Gr B


Gr C
9:30

skok w dal

60 m


rzut p. palant
10:10

60 m


rzut p. palant

skok w dal
10:50

rzut p. palant

skok w dal

60 m
###############
Chłopcy:
11:15 – 11:45 weryfikacja - SRS - ranga zawodów: 1/2 wojewódzkie, nr zawodów: 30367
12:00 – początek rywalizacji
14:00 – zakończenie
Gr A – 55, 79, 34, 190, Gortat, 71, 91
Gr B – Edukacja, 122, 51, 36, 14, 45
Gr C – 10, 33, 94, 110, 164, Salezjanie
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Skok w dal – odbicie ze strefy (1m), trzy skoki w konkursie + jeden próbny
Rzut piłeczką palantową – trzy rzuty w konkursie (bez próbnych)
60 m – start niski, serie na czas
Organizator
Łukasz Gębarski 509 – 584 - 913
ZGŁOSZENIA DO 03.06.2025 DO GODZ. 10:00

