KOMUNIKAT

Szkolna Drużynowa Liga lekkoatletyczna – IMS 2018/2019

1. Termin – 28  maja 2019 r.  godzina 10.30     – dziewczęta       


   29  maja 2019 r.  godzina 10.30     – chłopcy

2. Miejsce – Stadion lekkoatletyczny AZS, ul. Lumumby 22/26

3. Organizator – na zlecenie MSZS – mgr Piotr Ostojski 

Zespół stanowią uczniowie jednej szkoły (roczniki 2003 – 2005)

· W skład zespołu może wejść maksymalnie 16 zawodniczek lub zawodników.

· Obowiązuje szczegółowy regulamin ligi lekkoatletycznej zamieszczony w Regulaminie IMS 2018/2019 (www.mszs.neostrada.pl ).

· Szkoła zgłosić może do zawodów tylko jeden zespół. Nie ma startów poza konkursem.

· Obowiązuje zgłoszenie wygenerowane do dnia 25.05.2019 r. do godz. 12,00 w Systemie Rejestracji Szkół – ranga zawodów: 1/2 wojewódzkie, 

                                                      nr zawodów: 29198 – dziewczęta, 

                                                                    29199 – chłopcy. 

W zgłoszeniu w kolumnie „informacje dodatkowe” należy wpisać konkurencje, w których będą startować zawodnicy.

W dniu zawodów  w  ZGŁOSZENIACH będzie możliwość dokonania w  uzasadnionych przypadkach  niewielkich  korekt  w  składzie  zespołu.

4. Konkurencje 

· Dziewczęta: 
100 m, 300 m, 600 m, 80 m ppł., 

skok w dal, skok wzwyż, rzut oszczepem (500 g), 

pchnięcie kulą (3 kg), rzut dyskiem (0,75 kg), 

sztafeta 4 x 100 m.

· Chłopcy:
100 m, 300 m, 1000 m, 110 m ppł., 

skok w dal, skok wzwyż, 

rzut oszczepem (600 g), pchnięcie kulą (5 kg), rzut dyskiem (1 kg), 

sztafeta 4 x 100 m.
· Rozstaw i wysokość płotków dla młodzika:

Dziewczęta 
– wysokość 76,2
rozstaw – 12,00 – 8,00 – 12,00

Chłopcy 
– wysokość 91,4
rozstaw – 13,60 – 8,90 – 16,30

5. Przebieg zawodów

godz. 9:15 do 10:00 – weryfikacja zgłoszeń – przedstawienie komisji ważnych 

legitymacji szkolnych reprezentantów.

godz. 10:10 – 10.20 – odprawa techniczna z kierownikiem zawodów 

godz. 10:30 – rozpoczęcie zawodów

 Wstępny program minutowy:    
	10.30
	4x100
	 
	 

	11.00
	600 m/1000m
	w dal
	kula

	11.10
	 
	 
	dysk

	11.25
	80 ppł/ 110 ppł
	 
	 

	11.35
	100 m
	 
	oszczep

	11.45
	 
	wzwyż
	 

	12.00
	300 m
	 
	 


Uwagi!

· Punktacja obliczona na zawodach jest punktacją nieoficjalną.
· Uczestnicy zawodów mają możliwość skorzystania z przebieralni.
· Za bezpieczeństwo i zachowanie młodzieży przebywającej na zawodach i bezpośrednio po zawodach odpowiada nauczyciel – opiekun młodzieży!
· Za rzeczy pozostawione bez opieki (zaginięcie, kradzież) organizator nie ponosi  
