V.

SZTAFETOWE BIEGI PRZELAJOWE

MISTRZOSTWA LODZI 2017/2018
SZKOL PODSTAWOWYCH
SZKOL GIMNAZJALNYCH

SZKOL PONADGIMNAZJALNYCH

Termin — 12 pazdziernika 2017 roku

Miejsce — Las Lagiewnicki (stawy od strony ul. Okdlna)

Organizator — Miejski Szkolny Zwigzek Sportowy
kierownik zawodéw — Radostaw Sekieta

Program minutowy

IMS
11,00 — 11,40 — weryfikacja zawodnikow (SP 61)
11,50 — odprawa techniczna z nauczycielami
ok. 12,00 — start sztafet 8 x 800 m dziewczat
ok. 13,00 — start sztafet 8 x 1200 m chtopcow
— dekoracje zwycigzcow po zakonczeniu biegéw (SP 61).

IGRZYSKA DZIECI
11,30 — 12,15 — weryfikacja zawodnikow (SP 61)
13,50 — odprawa techniczna z nauczycielami
ok. 14,00 — start sztafet 8 x 800 m dziewczat
ok. 15,00 — start sztafet 8 x 800 m chtopcoOw
— dekoracje zwyciezcow po zakonczeniu biegow (SP 61)

Uczestnictwo — w zawodach biorg udziat uczniowie

szkot ponadgimnazjalnych
(FOCZRIKIISOSEIRISEsH] 1\V1S (roczniki 2002-2004) oraz ID (roczniki 2005 i miodsi).

Regulamin dostepny na stronie internetowej Www.mszs.neostrada.pl

Do finalu wojewddzkiego awansuja zespoly z I i II miejsca z kazdej kategorii

wiekowej.

Uwagal!

Dokumentem dopuszczajacym do zawodow jest zgloszenie imienne zespolu
wygenerowane w Systemie Rejestracji Szkél w terminie do dnia 09.10.2017 r. do
godz. 12,00 (RANGA ZAWODOW: 1/2 WOJEWODZTWA), potwierdzone przez
dyrektora szkoly i nauczyciela wychowania fizycznego oraz wazna legitymacja

szkolna!


http://www.mszs.neostrada.pl/

Zawody przeprowadzone zostang w terminie zgodnym z komunikatem bez
wzgledu na warunki atmosferyczne. Prosimy o zwrdcenie uwagi, aby ubior uczniow
— zawodnikoéw byt dostosowany do warunkéw atmosferycznych.

Obowigzuje obuwie lekkoatletyczne bez kolcow!

Pomiar czasu elektroniczny.

Organizatorzy udostepnig tylko przebieralnie na terenie Szkoty.

Za rzeczy pozostawione bez opieki organizatorzy nie ponosi odpowiedzialno$ci.

Za bezpieczenstwo i1 zachowanie uczniow na zawodach i bezposrednio po ich
zakonczeniu odpowiada nauczyciel — opiekun mtodziezy!



