LICEALIADA

2025/2026

OGOLNOPOLSKI SYSTEM ZAWODOW DLA MLODZIEZY
SZKOLNEJ]
W ROCZNIKACH 2006 i mtodsi

Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z niniejszymi regulaminami.
W sprawach przepisow dyscyplin nieujetych w regulaminie stosuje sie przepisy Polskich
Zwigzkow Sportowych.

1. KOSZYKOWKA

I. Uczestnictwo:
® zawody przeprowadzane sg osobno w kategoriach dziewczat i chtopcow,
® druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty ponadpodstawowej urodzeni w 2006 r. i miodsi
(szkoty dzienne),
®  zespdt liczy maksymalnie 12 zawodniczek/zawodnikéw (w turnieju).
I1. Przepisy gry:
® czas gry: 4 x 10 minut. czas gry w turnieju 4 x 8 minut,
W razie remisu zarzadza sie 5 minutowe dogrywki,
czas akcji — 24 sekundy; pitke trzeba wprowadzi¢ na pole ataku w ciggu 8 sekund,
w przypadku rozgrywania turnieju 4x8 minut - rzuty wolne sg wykonywane za kazdy faul
obroncow po czwartym faulu druzyny w kazdej kwarcie druzyna podlega karze (rzuty wolne)
za faule druzyny, kiedy popetnita cztery (4) faule w kwarcie meczu. W przypadku gry 4x10
minut rzuty wolne po pigtym faulu druzyny.
® w kazdej kwarcie zespot ma prawo do 1-minutowej przerwy na zadanie; w czwartej kwarcie
dodatkowo jeszcze jedna,
® rozgrywki dziewczat odbywac sie bedg pitkg nr 6, chtopcéw pitka nr 7.
® Obowigzujg przepisy PZKosz

III. Punktacja.
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje - 2 punkty, za przegrane - 1 punkt, za walkower - 0
punktow.
O kolejnosci zespotéw decyduja kolejno:

1. wieksza liczba zdobytych punktéw,

2. jezeli dwie (2) lub wiecej druzyn ma réwng liczbe punktdw po rozegraniu wszystkich
meczéw w danej grupie, to o kolejnosci miejsc decyduje (-3) wynik (-i) meczu (-6w)
pomiedzy tymi druzynami; jezeli liczba punktdw w meczach pomiedzy tymi druzynami
WCigz jest taka sama, klasyfikacje ustala sie wedtug ponizszych zasad w nastepujacej
kolejnosci:

a) decyduje wieksza rdznica koszy zdobytych do straconych w meczach pomiedzy
zainteresowanymi druzynami,

b) decyduje wieksza liczcba koszy zdobytych w  meczach  pomiedzy
zainteresowanymi druzynami,

c) decyduje wieksza roznica koszy zdobytych do straconych we wszystkich meczach w
danej grupie,

d) decyduje wieksza liczba koszy zdobytych we wszystkich meczach w danej grupie.

3. Jezeli powyzsze zasady w dalszym ciggu nie dajg rozstrzygniecia, klasyfikacje koficowa
ustala sie w drodze losowania.


https://poczta.wp.pl/d692/listHTML.html?&zalf=Nowe&wid=100285&p=2&o2=3622&t=TEXT&st=HTML&ct=UVVPVEVELVBSSU5UQUJMRQ==&cs=dXRmLTg=&nowa=1&ifhck=1

4. Jezeli jedna (1) lub wiecej druzyn zostaje sklasyfikowanych na ktdrymkolwiek etapie
zasad podanych powyzej, to procedury z punktu 2 stosuje sie ponownie w stosunku
do pozostatych niesklasyfikowanych druzyn.

Finalu Wojewodzkiego awansuje I zespdt z Mistrzostw Lodzi.

2. PIKA SIATKOWA

I. Uczestnictwo:
® zawody przeprowadzane sg osobno w kategoriach dziewczat i chtopcow,
® druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty ponadpodstawowej urodzeni w 2006 r. i miodsi
(szkoty dzienne),
®  zespot liczy maksymalnie 12 zawodniczek/zawodnikéw (w turnieju).
IL. Przepisy gry.
Wysokos¢ siatki:
® dziewczeta: 224 cm,
® chiopcy: 243 cm.
Spotkanie rozgrywa sie do dwdch wygranych setéw. Sety rozgrywa sie do 25 punktow.
Ewentualny trzeci decydujacy set do 15 pkt.
III. Punktacja.
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje - 2 punkty, za przegrane - 1 punkt, za walkower - 0
punktow.
O kolejnosci zespotéw decyduija kolejno:
wieksza liczba zdobytych punktéw,
wieksza liczba zwyciestw,
wiekszy stosunek setéw,
wiekszy stosunek ,,matych” punktow,
wynik bezposrednich spotkan (kolejno - punkty, sety, ,mate punkty”).
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Finalu Wojewodzkiego awansuje I zespdt z Mistrzostw Lodzi.

3. PILKA NOZNA.

I. Uczestnictwo:
® druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty ponadpodstawowej urodzeni w 2006 r. i miodsi
(szkoty dzienne),
® oddzielne zawody dla dziewczat i chtopcdw,
®  zespot liczy maksymalnie 12 zawodniczek/zawodnikdw (w catym turnieju).
II. Przepisy gry:
1. zespdt sktada sie z 5 zawodnikéw w polu + bramkarz,
zawody powinny by¢ rozgrywane na boisku o nawierzchni trawiastej o wymiarach szerokosc¢
20-32 m, dtugos¢ 40 — 56 m, bramki: 5 x 2 m, dopuszcza sie bramki 3 x 2 m.,
czas gry: 2 x 10 - 20 minut + do 5 minut przerwa,
obuwie: korkotrampki, trampki oraz obowigzkowo nagolenniki.
pitka: numer ,5",
pole karne: prostokat o wymiarach 7 x 15 m (w przypadku o wymiarach boiska 20 x 40 m,
pole bramkowe wyznacza péHuk o promieniu 6 m (pole jak w pitce recznej),
bramkarz moze chwytac pitke rekami tylko w polu karnym,
gra bez “spalonego”,
zmiany hokejowe (btedy bedg karane w nastepujacy sposdb: strata pitki),
. rzut karny z 7 m przy bramkach 3 x 2 m lub 9 m przy bramkach 5 x 2 m,
. rzut od bramki wybijany jest z tzw. ,pigtki” (czyli z pitki nieruchomo stojgcej na ziemi w
obrebie pola karnego),

N

ounkw

= = O 00N



12. rzut od bramki wybijany jest z ,piatki” tylko w obrebie wiasnej potowy (pitka musi dotkngc
podtoza na wiasnej potowie),

13. bramkarz po chwycie pitki z akcji wprowadza pitke tylko w obrebie wtasnej potowy; pitka
wprowadzona do gry przez bramkarza nie moze przekroczy¢ linii Srodkowej boiska,

14. za zte wprowadzenie przez bramkarza przyznaje sie druzynie przeciwnej rzut wolny posredni,
wykonywany z linii $rodkowej boiska z miejsca jej przekroczenia; w tym przypadku nie
obowigzuje przepis o ,prawie korzysci”,

15. rozpoczecie i wznowienie gry ze $rodka boiska traktowane jest jako rzut wolny posredni,

16. pitka z rozpoczecia/wznowienia gry moze zostac zagrana do tytu,

17. rzut wolny: bramke bezposrednio mozna zdoby¢ tylko z potowy przeciwnika,

18. podczas wykonywania statych fragmentdw gry zawodnicy druzyny przeciwnej muszg
znajdowac sie przynajmniej w odlegtosci 5 m od pitki,

19. Stosuje sie nastepujgce kary dyscyplinarne:

® pierwsze czasowe wykluczenie zawodnika z gry na 2 minuty,
® drugie czasowe wykluczenie zawodnika z gry na 2 minuty,
® czerwona kartka — wykluczenie zawodnika z gry do konca danego spotkania; oznacza to,
ze zawodnik winien by¢ wykluczony z powodu trzeciej dwuminutowej kary,
® za naprawde powazne przewinienia (np. powazny razacy faul, gwattowne agresywne
zachowanie, oplucie przeciwnika/innej osoby, uzywanie ordynarnego, obelzywego,
obrazliwego jezyka/gestdéw) sedzia winien od razu stosowac kare wykluczenia,
® Sedzia zaczyna mierzenie czasu trwania kary wychowawczej od momentu wznowienia.
II1. Punktacja.
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje- 3 punkty, za remis- 1 punkt, za przegrane - 0
pkt.
O kolejnosci zespotdéw decyduijg kolejno:
1. wieksza liczba zdobytych punktéw,
2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktdw:
a) wieksza liczba zdobytych punktéw w zawodach pomiedzy zainteresowanymi
zespotami (bezposredni mecz /-e),
b) korzystniejsza réznica miedzy zdobytymi i utraconymi bramkami w spotkaniach tych
druzyn, lepsza
¢) réznica bramek w catym turnieju,
d) wieksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju,
3. jezeli powyzsze punkty nie przyniosg rozstrzygniecia nalezy przeprowadzi¢ rzuty karne
miedzy zainteresowanymi zespotami.
4. W meczach, ktdére musza wytoni¢ zwyciezce, w przypadku remisu, przeprowadza sie
dogrywke trwajaca 2 x 5 minut i gra sie do ,ztotej bramki". Nastepnie rzuty karne strzelane
najpierw po 5, potem po razie do skutku.

Finalu Wojewoddzkiego awansuje I zespodt z Mistrzostw todzi.

4. SZKOLNA LIGA LEKKOATLETYCZNA

I. Uczestnictwo:
® druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty urodzeni w 2006 r. i mtodsi (szkoty dzienne),
®  zespot liczy minimum 8 a maksymalnie 16 zawodniczek/zawodnikow,
® zawodniczka/k ma prawo startu w jednej konkurencji i sztafecie (z wytgczeniem biegdw 800
m, 1500 m K i M),
® Szkota ma prawo wystawic¢ nie wiecej niz 3 zawodnikéw w 1 konkurencji oraz jedng sztafete,
szkota ma prawo wystawi¢ nie wiecej niz 3 zawodnikéw w 1 konkurencji i jedng sztafete.
® Sposob realizaci:
v' biegi w seriach na czas,
v" w konkurencjach technicznych po 4 préby.



II. Program zawodow:
Na zawodach nizszego szczebla niz wojewddzki, organizatorzy ustalajg program dostosowany
do mozliwosci bazowych wybierajac konkurencje z ponizej wymienionych.
Na finatach wojewddzkich rywalizacja odbywa sie we wszystkich konkurencjach. Zaleca sie aby finaty
wojewddzkie odbywaly sie z elektronicznym pomiarem czasu i wiatromierzem zeby wyniki osiggniete
przez startujgcych na zawodach mogty byc¢ zaliczone do tabel PZLA.

Konkurencje dziewczat:

Blok szybkosciowy: 100 m, 200 m, 400 m.

Blok wytrzymato$ciowy: 800 m, 1500 m.

Blok skocznosciowy: skok w dal, skok wzwyz.

Blok rzutéw: pchniecie kulg 3 kg*, 4 kg*, rzut dyskiem 1 kg, rzut oszczepem 500g*, 600g*.
Sztafeta 4 x 100 m.

Konkurencje chtopcow:

Blok szybkosciowy: 100 m, 200 m, 400 m.

Blok wytrzymato$ciowy: 800 m, 1500 m.

Blok skocznosciowy: skok w dal, skok wzwyz.

Blok rzutéw: pchniecie kulg 5 kg*, 6 kg*, 7,26 kg* rzut dyskiem 1,5 kg*, 1,75 kg*, 2 kg*, rzut
oszczepem 700 g*, 800 g*.

Sztafeta 4 x 100 m.

(* odpowiednia kategoria wiekowa).

III. Punktacja:

osiggniete w bezposredniej rywalizacji wyniki przelicza sie na punkty wg tabel punktowych,
na wynik druzyny sktada sie 12 (lub mniej) wynikdw tj. po 2 najlepsze wyniki z kazdego z
blokéw

(szybkosciowy, wytrzymatosciowy, skocznosciowy, rzutowy) oraz 4 najlepsze z pozostatych
(w tym

ewentualnie sztafeta jesli punkty za nig uzyskane sg wyzsze od 4 pozostatych),

przy jednakowej liczbie punktow uzyskanych przez szkoty zajmujgce miejsca od I do III o
wyzszej lokacie decydujg wynik przeliczony na punkty najlepszego zawodnika jezeli to nie
wytoni I — III miejsca to kolejno wyniki kolejnych zawodnikéw.

Finalu Wojewodzkiego awansuja I i II zespot z Mistrzostw todzi.

5. SZTAFETOWE BIEGI PRZELAJOWE
I. Uczestnictwo:

w zawodach startujg reprezentacje szkdt oddzielnie dziewczat i chtopcow,
reprezentacja sktada sie 6 uczennic/uczniéw, urodzonych w 2006 r. i mtodsi, dopuszcza sie
mozliwos¢ organizacji sztafet z mniejszg iloscig zawodnikow.

Zawodnicy mogg startowac w kolcach lekkoatletycznych

II. Program zawodow.

Biegi sztafetowe na dystansach uzaleznionych od uksztattowania terenu i innych czynnikow:

® dziewczeta 6 x 1000 - 1500 m,
® chiopcy 6 x 1000 - 1500 m.

Finalu Wojewodzkiego awansuja I i II zespot z Mistrzostw todzi.



5. TENIS STOLOWY

I. Uczestnictwo:

w zawodach biorg udziat druzyny dziewczat i chtopcow,

druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty ponadpodstawowej urodzonych w 2006 r. i miodsi
(szkoty dzienne).

Zespot liczy:

v 2-3 dziewczynki lub 2-3 chtopcdw,

v' obowigzuje ten sam sktad przez caty turniej.

II. Sposob przeprowadzenia zawodow:

4.

5.

Kolejnosc gier:

I rzut IT rzut 111 rzut

A-X A-Y
Gra podwdjna

B-Y B-X

Mecz rozgrywany jest do trzech wygranych gier.

Gry rozgrywane sg do dwdch - trzech wygranych setéw (w zaleznosci od liczby druzyn w
turnieju). Sety gra sie do 11 pkt z zachowaniem min. 2-punktowej przewagi.

Zawodnik rezerwowy moze zagra¢ w grze podwadjnej, a w nastepnej grze moze by¢
zawodnikiem podstawowym.

W przypadku kontuzji gra zakonczona jest przegrang a zawodnik rezerwowy od gry nastepnej
jest zawodnikiem podstawowym.

System wyfaniania mistrza uzalezniony jest od liczby uczestniczacych druzyn.

Do Finalu Wojewddzkiego awansuja Ii II zespot z Mistrzostw Lodzi.

6. BADMINTON

I. Uczestnictwo:

w zawodach biorg udziat druzyny dziewczat i chtopcow,

druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty ponadpodstawowej urodzonych w 2006 r. i mtodsi
(szkoty dzienne).

zespot liczy:

v’ 2-3 dziewczynki lub 2-3 chtopcdw,

v' obowigzuje ten sam sktad przez caty turniej.

II. Sposob przeprowadzenia zawodow:

Kolejnosc gier:

I rzut IT rzut 111 rzut

A-X A-Y
Gra podwdjna

B-Y B-X

1. W fazie grupowej rozgrywamy wszystkie pie¢ gier w meczu, natomiast w fazie
pucharowej trzeci punkt konczy mecz (np. 3:0, 3:1).

2. Gry rozgrywane sg do dwoch wygranych setow. Sety gra sie do 11 pkt (bez prawa
podwyzszania). W przypadku trzeciego seta zmiana stron przy 6 punkcie.

3. Zawodnik rezerwowy moze zagra¢ w grze podwojnej, a w nastepnej grze moze by¢
zawodnikiem podstawowym.

4. W przypadku kontuzji gra zakonczona jest przegrang a zawodnik rezerwowy od gry
nastepnej jest zawodnikiem podstawowym.

5. System wytaniania mistrza uzalezniony jest od liczby uczestniczacych druzyn.

W Finale Wojewodzkim prawo startu ma zwyciezca Mistrzostw todzi.



7. PLYWANIE
I. Uczestnictwo

w zawodach startujg zespoty szkolne dziewczat i chtopcédw urodzonych w 2006 r. i mtodsi
zespot skiada sie z 6 zawodniczek/zawodnikéw

zawodnikowi wolno startowac w sztafecie i jednej konkurencji indywidualnej

w konkurencjach indywidualnych mogg startowac jedynie uczestnicy sztafet

sztafeta 6 x 50 m stylem dowolnym dziewczat.

sztafeta 6 x 50 m stylem dowolnym chtopcéw

podczas tych zawoddéw odbeda sie réwniez zawody indywidualne wliczane do punktacji
druzynowej, na dystansach 50 m stylem : dowolnym, klasycznym, motylkowym,
grzbietowym

szkota powinna obsadzi¢ wszystkie style, maksymalnie moze zgtosi¢ 2 osoby do kazdego
stylu.

warunkiem udziatu szkoty jest umieszczenie w zgtoszeniu do zawoddw przy nazwisku ucznia
stylu oraz czasu z zawoddw1/2 FW

II. Sposdb przeprowadzenia zawodow

wedtug ustalen organizatoréw poszczegdinych etapdw.
W zawodach 1/2 FW w konkurencjach indywidualnych dopuszcza sie skrécenie dystansu do
25 m.

III. Punktacja w finale wojewoédzki :

1.
2.

3.

4.

Sztafety: I m. — 30 pkt., IT — 27, III — 25, IV — 23, V- 21, VI- 20

Indywidualnie : Im-10 pkt., II-8, III-6, IV-5, V-4, VI — 3, VII-2, VIII i dalsze (po ukonczeniu
konkurencji) 1 pkt.

O miejscu szkoty decyduje wieksza liczba zdobytych punktéw uzyskanych tgcznie w sztafecie
i wyscigach indywidualnych .

Przy takiej samej ilosci punktoéw o lepszym miejscy decyduje miejsce sztafety.

Do Finatu Wojewddzkiego awansuje I zesp6t z Mistrzostw todzi.

8. SIATKOWKA PLAZOWA

I. Uczestnictwo:

druzyne stanowig uczniowie jednej szkoly ponadpodstawowej urodzeni 2006 r. i miodsi
(szkoty dzienne),

zespot liczy 2 zawodniczki/zawodnikéw + 1 rezerwowa/rezerwowy - szkota moze wystawi¢
tylko jeden zespdt.

I1. Przepisy gry:

boisko 0 wymiarach 16 x 8 m,
wysoko$¢ siatki:

v’ dziewczeta: 224 cm,
v' chiopcy: 243 cm,

spotkanie rozgrywa sie do dwoch wygranych setdw, ktdre rozgrywa sie do 15 punktow

(trzeci decydujacy set do 11 pkt przy przynajmniej dwoch punktach przewagi jednego z
zespotow),

zawodnik rezerwowy ma prawo wej$¢ wytgcznie raz na boisko w trakcie meczu — bez prawa
zmiany powrotnej,

kolejnos¢ zagrywki musi by¢ zachowana od poczatku do konca seta (zgodnie z kolejnoscig
podang przez kapitana zespotu po losowaniu),

kazda akcja majgca na celu skierowanie pitki w kierunku przeciwnika, z wyjatkiem zagrywki i
bloku, jest traktowana jako atak,

kazda pierwsza pitka (w tym réwniez z zagrywki) nie moze by¢ odbita oburgcz gorg
(palcami).

we wszystkich pozostatych kwestiach wigzace sg przepisy PZPS.



II1. Punktacja.

W przypadku rozgrywania zawoddw innym systemem niz ,, brazylijski” za wygrane spotkanie
druzyna otrzymuje - 2 punkty, za przegrane - 1 punkt, za walkower - 0 punktow.
O kolejnosci zespotéw decyduija kolejno:
1. wieksza liczba zdobytych punktdow,
2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te samg liczbe punktow:
a) wynik bezposredniego meczu pomiedzy zainteresowanymi druzynami,
b) lepszy (wyzszy) stosunek setéw — wygranych do przegranych w turnieju,
c) lepszy (wyzszy) stosunek matych punktéw — zdobytych do straconych w turnieju.

Do Finatu Wojewddzkiego awansuje I zesp6t z Mistrzostw todzi.

9. KOSZYKOWKA 3x3

I. Uczestnictwo:

w zawodach biorg udziat druzyny dziewczat i chtopcow,

druzyna skfada sie z 4 zawodnikéw (3 zawodnikéw na boisku i 1 zmiennik),

druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty ponadpodstawowej urodzeni w 2008 r. i miodsi.
Przepisy gry:

11.

mecze sg rozgrywane na boisku do koszykowki 3x3 z jednym koszem (wysokos$¢ — 3,05 m),
boisko musi mie¢ wyznaczong linie rzutéw wolnych (5,80 m), linie rzutéw za 2 punkty (6,75 m)
oraz ,potkole bez szarzy” pod koszem; mozna uzywac potowy tradycyjnego boiska do
koszykdwki,

trener nie moze przebywac w obrebie boiska ani komunikowac sie zdalnie z trybun,

rozgrywki dziewczat i chtopcdw powinny odbywac sie oficjalng pitkg do gry w koszykéwke 3x3
0 rozmiarze 6,

zespot sedziowski sktada sie z 1 lub 2 sedzidw boiskowych oraz sedzidéw stolikowych,

rzut monetg zdecyduje o tym, ktérej druzynie przyznane zostanie posiadanie pitki na
rozpoczecie meczu, druzyna, ktdéra wygra losowanie ma prawo wybra¢ posiadanie pitki na
rozpoczecie meczu lub przed rozpoczeciem ewentualnej dogrywki,

czas gry wynosi 10 minut, zegar czasu gry bedzie zatrzymywany podczas sytuacji martwej
pitki oraz podczas rzutéw wolnych,

druzyna musi oddac rzut do kosza w ciggu 12 sekund; gra na zwtoke lub zaniechanie aktywnej
gry jest btedem, jezeli boisko nie jest wyposazone w zegar odmierzajgcy czas do rzutu i
druzyna nie stara sie zakonczy¢ akcji rzutem do kosza, sedzia udziela tej druzynie ostrzezenia
rozpoczynajac odliczanie ostatnich pieciu (5) sekund akgji,

druzyna, ktéra zdobedzie jako pierwsza 21 lub wiecej punktdw wygrywa mecz przed uptywem
czasu (dotyczy regulaminowego czasu gry),

jezeli na koniec regularnego czasu gry wynik pozostaje nierozstrzygniety, zostanie rozegrana
dogrywka; przed rozpoczeciem dogrywki bedzie miata miejsce jednominutowa przerwa,
druzyna, ktdra jako pierwsza zdobedzie 2 punkty w dogrywce, wygrywa mecz,

druzyna przegrywa mecz walkowerem, jesli o wyznaczonej godzinie rozpoczecia meczu, nie
stawi sie na boisku z 3 zawodnikami gotowymi do gry,

w przypadku walkowera, wynik meczu zostaje zapisany jako W-0 lub 0-W (gdzie ,W" oznacza
wygrang). Kiedy oblicza sie $rednig zdobytych punktéw przez druzyne zwycieska, wynik tego
meczu nie jest brany pod uwage, natomiast obliczajac $rednig zdobytych punktow druzyny
przegranej, wynik tego meczu zaliczany jest jako 0 punktow,

druzyna przegrywa mecz wskutek braku zawodnikow, jezeli opuszcza boisko przed
zakoniczeniem meczu lub wszyscy zawodnicy tej druzyny sa kontuzjowani lub zostali
zdyskwalifikowani.

w przypadku przegranej wskutek braku zawodnikéw, druzyna zwycieska moze wybrac
utrzymanie wyniku meczu w momencie przerwania gry lub wygrang walkowerem, podczas
gdy liczba punktdw druzyny przegrywajgcej bedzie wynosic 0 w obydwu przypadkach. W
przypadku, gdy druzyna wygrywajgca wybierze walkower, wynik meczu nie bedzie brany pod
uwage do obliczania $redniej zdobytych punktéw tej druzyny.



II1.

druzyna podlega karze za faule druzyny po tym, jak popetnita 6 fauli, faule popetnione w
trakcie akcji rzutowej w polu wewnatrz tuku beda karane jednym rzutem wolnym, a
popetnione w trakcie akgji rzutowej z pola za tukiem bedg karane dwoma rzutami wolnymi,
faule popetnione w trakcie akcji rzutowej, po ktorej pitka wpada do kosza po rzucie z gry,
karane sg dodatkowym jednym rzutem wolnym,

siodmy, ésmy i dziewiaty faul druzyny zawsze bedzie karany dwoma rzutami wolnymi, kolejne
faule karane sg dwoma rzutami oraz posiadaniem pitki,

nie przyznaje sie rzutow za faul w ataku,

zmiana posiadania pitki przez ktérgkolwiek z druzyn, nastepujgca po sytuacji martwej pitki
(aut, faul), musi rozpoczac sie wymiang pitki (pomiedzy zawodnikami obrony oraz ataku) za
fukiem, na szczycie boiska (tzw. check ball),

e za faul techniczny przyznaje sie jeden rzut wolny,

e za faul niesportowy przyznaje sie dwa rzuty wolne,

o wszystkie faule niesportowe liczone sg jako 2 faule przy obliczaniu fauli druzyny

e po ostatnim rzucie wolnym wynikajgcym z kary za faul techniczny gra zostanie kontynuowana
poprzez wymiane pitki za tukiem, na szczycie boiska (tzw. check ball),

e drugi faul niesportowy zawodnika karany jest 2 rzutami wolnymi i posiadaniem pitki

e po celnym rzucie z gry lub ostatnim rzucie wolnym gre wznawia druzyna, ktéra nie zdobyta
punktéw, poprzez wykoztowanie lub podanie pitki do partnera znajdujacego sie poza tukiem,

e przeciwnik moze broni¢ podczas wyprowadzania lub podawania pitki za tuk (poza ,pdtkolem
bez szarzy”),

e po niecelnym rzucie z gry lub ostatnim rzucie wolnym, jesli druzyna ataku zbierze pitke, moze
kontynuowac gre; jesli druzyna obrony zbierze pitke to musi wyprowadzi¢ jg za tuk,

e po przechwyceniu lub zablokowaniu pitki nalezy wyprowadzi¢ pitke za tuk,

e w sytuacji rzutu sedziowskiego pitke przyznaje sie druzynie obrony,

¢ zawodnik, ktory popetni dwa faule niesportowe zostaje zdyskwalifikowany,

e zawodnik, ktéry popetnit dwa (2) faule niesportowe (nie ma zastosowania do fauli
technicznych) zostanie zdyskwalifikowany przez sedzidow z udziatu w meczu i moze zosta¢
zdyskwalifikowany z catego wydarzenia przez organizatora,

e zmiany mogg by¢ dokonane przez ktérgkolwiek z druzyn, podczas gdy pitka staje sie martwa,
przed wymiang pitki pomiedzy zawodnikami druzyny ataku i obrony (tzw. check-ball) lub przed
rzutem wolnym; zmiany mogg odbywac sie jedynie poza linig koficowa, naprzeciwko kosza
i nie wymagdajg one jakiegokolwiek dziatania ze strony sedziéw,
kazda druzyna ma prawo do jednej, 30-sto sekundowej, przerwy na zadanie; jakikolwiek
zawodnik moze poprosi¢ o przyznanie przerwy na zadanie podczas sytuacji martwej pitki.

Punktacja

Klasyfikacje druzyn ustala sie na podstawie punktdw, zgodnie z zapisem zwyciestw i porazek,
a mianowicie jeden (1) punkt za kazdy wygrany mecz, zero (0) punktow za kazdy przegrany
mecz (wigcznie z przegranymi wskutek braku zawodnikéw) .

O kolejnosci zespotéw decyduija kolejno:

1. Najwiecej zwyciestw (lub wspdtczynnik zwyciestw w przypadku nieréwnej liczby gier przy
poréwnaniach druzyn z réznych grup).

2. Poréwnanie wynikdw meczéw pomiedzy zainteresowanymi druzynami (pod uwage brane
sg jedynie zwyciestwa/porazki, a postepowanie to ma zastosowanie jedynie do ustalenia
klasyfikacji wewnatrz grupy).

3. Najwieksza $rednia zdobytych punktéow (z wytgczeniem wynikdw spotkan wygranych
walkowerem).

Jezeli powyzsze zasady w dalszym ciggu nie dajg rozstrzygniecia, klasyfikacje koncowa ustala

sie w drodze losowania.

Do Finatlu Wojewodzkiego awansuje I zespot z Mistrzostw todzi.
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