IGRZYSKA DZIECI
2025/2026

OGOLNOPOLSKI SYSTEM ZAWODOW DLA MLODZIEZY
SZKOLNEJ
W ROCZNIKACH 2013 i miodsi

Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z niniejszymi regulaminami.
W sprawach przepisow dyscyplin nieujetych w regulaminie stosuje sie przepisy Polskich
Zwigzkow Sportowych.

1. KOSZYKOWKA

I. Uczestnictwo:

11.

druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeni w 2013 r. i miodsi,
zespot liczy maksymalnie 12 zawodniczek/zawodnikéw.

Przepisy gry:

czas gry: 4 x 6 minut,

pitka: rozmiar nr ,5”,

kosze zawieszone na wysokosci 305 cm, (mecze za zgodg organizatora mogg by¢ rozgrywane
na koszach zawieszonych na wysokosci 260 cm - w tym wypadku odlegto$¢ rzutéw wolnych
od tablicy wynosi 4 m),

zespot 1 i II kwarte gra innymi pigtkami. Zawodnicy bioracy udziat w I kwarcie nie mogg grac
w II kwarcie. W III i IV kwarcie obowigzuje dowolno$¢ zmian. W przypadku, gdy zespét liczy
11 lub 12 zawodnikdw zawodnicy ci s3 odpowiednio zawodnikami pierwszej i ew. drugiej
pigtki i mogg zosta¢ zmienieni w pierwszej i drugiej kwarcie za dowolnego zawodnika
wystepujacego w tej kwarcie,

gdy zespdt sktada sie z 10 zawodnikow — w przypadku kontuzji lub wykluczenia zawodnika
(I lub II kwarta), zespdt konczy gra¢ kwarte w skladzie pomniejszonym o osobe
kontuzjowang/wykluczona,

- obowigzuje:

a. obrona “kazdy swego” (zakaz gry obrong strefowg),

b. przepis dotyczacy btedu ,potowy” (powrdt pitki na pole obrony),

C. przepis dotyczacy btedu 3 sekund,

d. przepis dotyczacy btedu 5 sekund,

e. Przepis dotyczacy btedu 8 sekund.
w przypadku remisu zarzgdza sie 3-minutowe dogrywki,
w wypadku nieprzestrzegania przepisu obrony ,kazdy swego” i po zwrdceniu uwagi trenerowi,
sedzia ma obowigzek przerwac gre - bez orzekania faula technicznego i zarzadzi¢ wykonanie
jednego rzutu wolnego przez dowolnego zawodnika druzyny ataku, a nastepnie wreczy¢ pitke
druzynie ataku do wprowadzenia jej do gry z przedtuzenia linii $rodkowej naprzeciw stolika
sedziowskiego,
o przewinieniach technicznych dla zawodnikdw i treneréw decyduje sedzia zgodnie z przepisami
PZKosz.

III. Punktacja:

Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje - 2 punkty, za przegrane - 1 punkt, za walkower - 0
punktow.

O kolejnosci zespotéw decyduja kolejno:

1.
2.

wieksza liczba zdobytych punktéw,

jezeli dwie (2) lub wiecej druzyn ma réwng liczbe punktéw po rozegraniu wszystkich meczéw w

danej grupie, to o kolejnosci miejsc decyduje (-g) wynik (-i) meczu (-6w) pomiedzy tymi



druzynami; jezeli liczba punktdw w meczach pomiedzy tymi druzynami wcigz jest taka sama,
klasyfikacje ustala sie wedtug ponizszych zasad, w nastepujacej kolejnosci:
a) decyduje wieksza rdéznica koszy zdobytych do straconych w meczach pomiedzy
zainteresowanymi druzynami,
b) decyduje wieksza liczba koszy zdobytych w meczach pomiedzy zainteresowanymi druzynami,
c) decyduje wieksza rdznica koszy zdobytych do straconych we wszystkich meczach w danej
grupie,
d) decyduje wieksza liczba koszy zdobytych we wszystkich meczach w danej grupie.
3. Jezeli powyzsze zasady w dalszym ciggu nie dajg rozstrzygniecia, klasyfikacje koncowa ustala sie
w drodze losowania.
4. Jezeli jedna (1) lub wiecej druzyn zostaje sklasyfikowanych na ktérymkolwiek etapie
zasad podanych powyzej, to procedury z punktu 2 stosuje sie ponownie w stosunku do
pozostatych niesklasyfikowanych druzyn.

Do Finatu Wojewddzkiego awansuje I zesp6t z Mistrzostw todzi.

2. PILKA SIATKOWA — CZWORKI

I. Uczestnictwo:

— druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeni w 2013 r. i miodsi,

— w skilad zespotu wchodzi 8-10 zawodniczek/zawodnikow (w catym turnieju); w przypadku
mniejszej liczby niz 8 zawodniczek/zawodnikdw w zespole, zespdt nie bedzie dopuszczony do
zawodow.

I1. Przepisy gry:

— wymiary boiska: 14 m x 7 m, na boisku nie wyznacza sie linie ataku,

-~ wysokosc siatki 215 cm dziewczeta, 224 cm chiopcy,

— obowigzuje pitka nr 5,

— gra sie do dwdch wygranych setéw; sety rozgrywane sg do 25 punktdéw; ewentualny 3 set
decydujacy rozgrywany jest do 15 punktéw,

— W pierwszym secie gra 4 zawodnikéw + 1 rezerwowy,

— w drugim secie pozostatych 4 zawodnikdéw + 1 rezerwowy,

- W trzecim secie, rozgrywanym w przypadku remisu w setach, gra dowolna czwdrka,
wyznaczona z dziesigtki,

— skiad i kolejnos¢ ,CZWOREK” ustalony przed zawodami nie moze by¢ zmieniona przez caty
turniej,

—  kazdy zespdt moze wykorzystac 2 czasy po 30 sekund w kazdym secie,

-~ obowigzuje rotacyjna kolejno$¢ wykonywania zagrywki,

- zawodnik zagrywajacy nie wykonuje akcji w bloku i ataku z pitkg powyzej gérnej tasmy w
kazdym miejscu na boisku,

- rozsadna tolerancja czystosci odbi¢,

- w kazdym secie dozwolona jest tylko jedna podwdjna zmiana tzn. mozna wymienic¢ jednego z
zawodnikow, ktéry moze wrdci¢ w trakcie seta na swoje miejsce (druga zmiana dokonana),

- w momencie uderzenia pitki przez zagrywajgcego, kazdy zespdt musi znajdowac sie na
wiasnej stronie boiska, ustawiony zgodnie z porzadkiem rotacji (z wyjatkiem zawodnika
zagrywajgcego).

III. Punktacja:
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje - 2 punkty, za przegrane - 1 punkt, za walkower - 0 pkt.
O kolejnosci zespotéw decydujg kolejno:
1. wieksza liczba zdobytych punktow,
2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska tg samg liczbe punktow:
a) wieksza liczba zwyciestw,
b) wiekszy stosunek setéw,
c) wiekszy stosunek ,matych” punktow,
d) wynik bezposrednich spotkan (kolejno - punkty, sety, ,mate punkty”).

Do Finatu Wojewddzkiego awansuje I zesp6t z Mistrzostw todzi.


https://poczta.wp.pl/d692/listHTML.html?&zalf=Nowe&wid=100285&p=2&o2=3622&t=TEXT&st=HTML&ct=UVVPVEVELVBSSU5UQUJMRQ==&cs=dXRmLTg=&nowa=1&ifhck=1

3. PILKA NOZNA

I. Uczestnictwo:
— druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeni w 2013 r. i miodsi,
—  zespdt liczy maksymalnie 12 zawodnikéw (w catym turnieju).

IL. Przepisy gry:

Zawody rozgrywane sg zgodnie z niniejszym regulaminem. Pozostate zasady nieokres$lone w

regulaminie — zgodnie z przepisami PZPN.

1. Zespdt sktada sie z 5 zawodnikéw w polu + bramkarz.

2. Zawody powinny by¢ rozgrywane na boisku o nawierzchni trawiastej o wymiarach szerokosc¢ 20
— 32 m dtugos¢ 40 — 56 m, bramki: 5 x 2 m, dopuszcza sie na nizszych szczeblach bramki 3
X2m.

3. Czas gry: 2 x 10 - 20 minut + do 5 minut przerwa.

4. Obuwie: miekkie — trampki, tzw. korkotrampki, tzw. Lanki oraz obowigzkowo nagolenniki.

5. Pitka: numer ,4".

6. Pole karne: prostokat o wymiarach 7 x 15 m (w przypadku o wymiarach boiska 20 x 40 m, pole
bramkowe wyznacza péHuk o promieniu 6 m (pole jak w pitce recznej).

7. Bramkarz moze chwyta¢ pitke rekami tylko w polu karnym.

8. Gra bez “spalonego”.

9. Zmiany hokejowe (btedy bedg karane w nastepujacy sposdb: strata pitki).

10. Rzut karny z 7 m przy bramkach 3 x 2 m lub 9 m przy bramkach 5 x 2 m.

11.Rzut od bramki wybijany jest z tzw. ,piatki” (czyli z pitki nieruchomo stojacej na ziemi w
obrebie pola karnego).

12.Rzut od bramki wybijany jest z ,pigtki” tylko w obrebie wiasnej potowy (pitka musi dotkngc
podtoza na wiasnej potowie).

13.Bramkarz po chwycie pitki z akcji wprowadza pitke tylko w obrebie wiasnej potowy. Pitka
wprowadzona do gry przez bramkarza nie moze przekroczy¢ linii Srodkowej boiska.

14.Za zle wprowadzenie przez bramkarza przyznaje sie druzynie przeciwnej rzut wolny posredni,
wykonywany z linii $rodkowej boiska z miejsca jej przekroczenia. W tym przypadku nie
obowigzuje przepis o ,prawie korzysci”.

15.Rozpoczecie i wznowienie gry ze Srodka boiska traktowane jest jako rzut wolny posredni.

16.Pitka z rozpoczecia/wznowienia gry moze zostac zagrana do tytu.

17.Rzut wolny: bramke bezposrednio mozna zdobyc¢ tylko z potowy przeciwnika.

18.Podczas wykonywania statych fragmentdw gry zawodnicy druzyny przeciwnej musza znajdowac
sie przynajmniej w odlegtosci 5 m od pitki.

19.Stosuje sie nastepujgce kary dyscyplinarne:

— pierwsze czasowe wykluczenie zawodnika z gry na 2 minuty,

— drugie czasowe wykluczenie zawodnika z gry na 2 minuty,

— czerwona kartka — wykluczenie zawodnika z gry do konca danego spotkania. Oznacza to,
ze zawodnik winien by¢ wykluczony z powodu trzeciej dwuminutowej kary.

— za naprawde powazne przewinienia (np. powazny razacy faul, gwattowne agresywne
zachowanie, oplucie przeciwnika/innej osoby, uzywanie ordynarnego, obelzywego,
obrazliwego jezyka/gestow) sedzia winien od razu stosowac kare wykluczenia

— Sedzia zaczyna mierzenie czasu trwania kary wychowawczej od momentu wznowienia.

III. Punktacja:
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje -3 punkty, za remis —1 punkt, za przegrane -0 pkt.
O kolejnosci zespotéw decyduijg kolejno:
1. wieksza liczba zdobytych punktéw,
2. jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te sama liczbe punktow:
a) wieksza liczba zdobytych punktéw w zawodach pomiedzy zainteresowanymi zespotami
(bezposredni mecz /-e),
b) korzystniejsza réznica miedzy zdobytymi i utraconymi bramkami w spotkaniach tych
druzyn,
c) lepsza roznica bramek w catym turnieju,
d) wieksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju,
3. jezeli powyzsze punkty nie przyniosa rozstrzygniecia nalezy przeprowadzi¢ rzuty karne miedzy
zainteresowanymi zespotami.



W meczach, ktére muszg wytoni¢ zwyciezce, w przypadku remisu, przeprowadza sie dogrywke
trwajgca 2 x 5 minut i gra sie do ,ztotej bramki". Nastepnie rzuty karne strzelane najpierw po 5,
potem po razie do skutku.

Do Finatu Wojewddzkiego awansuje I zesp6t z Mistrzostw todzi.

4. PItKA RECZNA

I. Uczestnictwo:
— druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeni w 2013 r. i miodsi,
—  zespot liczy maksymalnie 16 zawodniczek/zawodnikéw.
IL. Przepisy gry:
Zawody rozgrywane sg zgodnie z niniejszym regulaminem. Pozostate zasady nieokreSlone w
regulaminie — zgodnie z przepisami ZPRP.

— Nalezy gra¢ na boisku o wymiarach dtugos$¢ od 32 do 40 m i szeroko$¢ od 16 do 20 m. Przy
rozgrywaniu zawoddéw na mniejszych boiskach (do szczebla powiatu) rekomendujemy
zmniejszenie ilosci zawodnikéw na boisku do 6.

— Na boisku moze znajdowac sie tgcznie z bramkarzem 7 zawodnikdéw. - Pitka: zaleca sie granie
pitkami nr 1 (junior), (damskie) tj. obwod pitki 50-52 cm,

— Czas gry: 2 x 12 minut z 5 minutowg przerwa.

— Dowolny system ustawienia obrony podczas catego meczu.

— Zmiany zawodnikdbw mozliwe sg w dowolnym momencie meczu, a nie tylko wtedy, gdy
druzyna zmieniajgca zawodnika jest w posiadaniu pitki.

—  Czas wykluczenia zawodnika 1 min.

-~ Obowigzuje kategoryczny zakaz uzywania $rodkow klejgcych pitke.

—  Druzyna ma prawo wzig¢ 1-minutowy czas w kazdej potowie meczu.

III. Punktacja:
1. Za wyniki osiggniete w poszczegodlnych zawodach przyznaje sie:
a) 3 pkt. — za zwyciestwo w regulaminowym czasie gry,
b) 2 pkt. - za zwyciestwo po rzutach karnych,
c) 1 pkt. - za porazke po rzutach karnych,
d) 0 pkt. - za porazke w regulaminowym czasie gry.
2. 0O kolejnosci druzyn w trakcie rozgrywek decyduja kolejno:
a) wieksza liczba zdobytych punktéw;
b) jezeli dwie lub wiecej druzyn uzyska te samg liczbe punktow:
- wieksza liczba punktéw zdobytych w meczach pomiedzy zainteresowanymi druzynami;
- wieksza dodatnia roznica bramek z meczéw pomiedzy zainteresowanymi druzynami;
- wieksza liczba zdobytych bramek w meczach pomiedzy zainteresowanymi druzynami;
- wieksza dodatnia (mniejsza ujemna) rdéznica bramek ze wszystkich meczéw;
- wieksza liczba zdobytych bramek we wszystkich meczach;
- losowanie.
3. W meczach konczacych sie w podstawowym czasie gry remisem wynik zawoddw zalicza sie do
tabeli (rzuty karne po regulaminowym czasie gry stuzg jedynie wytonieniu zwyciezcy i nie sg
zaliczane do wyniku meczu oraz statystyk indywidualnych).

Do Finatu Wojewddzkiego awansuje I zesp6t z Mistrzostw todzi.



5. UNIHOKE)]

I. Uczestnictwo:
— druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeni w 2013 r. i miodsi,
- zawody rozgrywane sg oddzielnie w kategorii chtopcow,
—  zespdt sklada sie maksymalnie 9 zawodnikéw. W zawodach ogdlnopolskich dopuszcza sie max.
12 zawodnikow.
IL. Przepisy gry:
Zawody rozgrywane sg zgodnie z niniejszym regulaminem. Pozostate zasady nieokreslone w
regulaminie — zgodnie z przepisami PZU.
— 3 zawodnikéw na boisku + bramkarz,
— Czas gry 3 tercje x 5-6 minut + 2 minuty przerwy (zgodnie z ustaleniami organizatora).
— Bramki 160 cm x 115 cm (dopuszcza sie bramki klubowe 140 cm x 105 cm).
—  Pole bramkowe: szeroko$¢ 5 m, dtugosc 4 m.
—  Pole przedbramkowe: szerokos$¢ 2,5 m, dtugos¢ 1 m (linia bramkowa znajduje sie 2,5 od linii
koncowej boiska).
— Boisko o wymiarach: 24m x 12m. Dopuszcza sie boisko o mniejszych wymiarach 22m x 11m i
20m x 10m, w zaleznosci od wielkosci hali sportowej organizatora).
III. Punktacja:
Za wygrane spotkanie druzyna otrzymuje - 3 punkty, za remis - 1 punkt, za przegrang - 0 punktéw.
O kolejnosci miejsc decyduje:
1. wieksza liczba zdobytych punktéw,
2. gdy dwie lub wiecej druzyn uzyska te samg liczbe punktow:

a. wynik bezposredniego spotkania lub mata tabela - miedzy zainteresowanymi
zespotami (wieksza liczba zdobytych punktéw w zawodach pomiedzy
zainteresowanymi druzynami),

b. lepsza réznica bramek - wieksza, dodatnia réznica miedzy zdobytymi i utraconymi
bramkami w spotkaniach tych druzyn,

c. wieksza liczba zdobytych bramek w catym turnieju,

3. jezeli powyzsze punkty nie przyniosg rozstrzygniecia nalezy przeprowadzi¢ rzuty karne miedzy
zainteresowanymi druzynami.

Do Finatu Wojewddzkiego awansuje I zesp6t z Mistrzostw todzi.

6. TROIBOJ LEKKOATLETYCZNY

I. Uczestnictwo:
W zawodach startujg reprezentacje szkét podstawowych, oddzielnie dziewczat i chtopcow.
Reprezentacja skfada sie z 5 zawodniczek lub 5 zawodnikdw. Prawo startu maja dzieci z rocznika
2015 i miodsi.
II. Program zawodow:
— bieg na 60 m,
— skok w dal (ze strefy),
— rzut piteczka palantowg (80 g).
II1. Sposob przeprowadzenia zawodow:
- kolejnos¢ rozgrywania konkurencji jest dowolna.
Bieg 60 m:
— bieg bedzie rozgrywany w seriach na czas,
- zawodnicy startujg z blokéw i powinni biec po przydzielonym im torze od startu do mety,
— zawodnik zostaje wyeliminowany z biegu po trzecim falstarcie zachowujgc prawo startu w
nastepnych konkurencjach.
Skok w dal:
- strefa jest czescig rozbiegu, posypana kredg,
- szerokosc strefy rowna sie szerokosci rozbiegu, a dtugos¢ wynosi 100 cm,
-~ koncem strefy powinna byc¢ belka z plasteling. W sktad strefy nie wchodzi plasteling,



-~ kazdy zawodnik ma prawo do 3 prob,

-~ pomiaru dokonujemy od najblizszego $ladu zostawionego przez czubek buta w strefie,

— jezeli zawodnik odbije sie przed strefg, pomiaru dokonujemy od poczatku strefy,

— pozostate przepisy jak w skoku w dal.

Rzut pitka palantowa:

- rzuty wykonuje sie w dowolny sposdb prawg lub lewg reka, z miejsca lub rozbiegu,

-~ kazdy startujgcy zawodnik ma prawo do wykonania jednego rzutu probnego, a nastepnie
trzy rzuty

— w konkursie nastepujgce po sobie,

- odlegtos$¢ uzyskang przez zawodnika ocenia sedzia z doktadnoscig do 0,5 m,

— liczy sie najlepszy rezultat,

- pomiaru dokonuje sie w linii prostopadtej do osi rzutu na niekorzy$¢ zawodnika.

IV. Punktacja:

— wyniki przelicza sie na punkty wedtug tabel tréjbojowych,

- suma osiggnietych punktow za trzy konkurencje daje ostateczny rezultat kazdego
zawodnika,

- na wynik druzyny skfadaja sie koncowe rezultaty 4 najlepszych zawodnikéw (z 5
startujacych),

- przy jednakowej liczbie punktow uzyskanych przez szkoty zajmujgce miejsca od I do III o
wyzszej lokacie decyduje wynik w trojboju najlepszego zawodnika, a jezeli to nie wytoni I —
I1I miejsca to kolejno wyniki kolejnych zawodnikéw.

Do Finalu Wojewaddzkiego awansuje I i II zesp6t z Mistrzostw Lodzi.

7. CZWORBOJ LEKKOATLETYCZNY.

I. Uczestnictwo:
-~ w zawodach startujg reprezentacje szkdt podstawowych oddzielnie dziewczat i chtopcow,
- reprezentacja sktada sie z 6 zawodniczek/zawodnikdw urodzonych w 2013 r. i mtodszych.
I1. Program zawodow:
— bieg 60 m,
— rzut pitkg palantowa (do 150 g),
— skok (dla catego zespotu) w dal ze strefy lub wzwyz,
— bieg: dla dziewczat 600 m,
- dla chtopcéw 1000 m.
II1. Sposob przeprowadzenia zawodow:
Kolejnos¢ rozgrywania konkurencji jest dowolna z tym, ze bieg dtugi musi by¢ rozgrywany
jako ostatnia konkurencja.
Bieg 60 m:
— bieg bedzie rozgrywany w seriach na czas,
- zawodnicy startujg z blokow i powinni biec po przydzielonym im torze od startu do mety,
- zawodnik zostaje wyeliminowany z biegu po trzecim falstarcie zachowujac prawo startu w
nastepnych konkurencjach.
Skok w dal:
- strefa jest czescig rozbiegu, posypana kreda,
— szeroko$c¢ strefy rowna sie szerokosci rozbiegu, a dtugos$¢ wynosi 100 cm,
-~ koncem strefy powinna by¢ belka z plasteling. W skiad strefy nie wchodzi plasteling,
- kazdy zawodnik ma prawo do 3 prdb,
-~ pomiaru dokonujemy od najblizszego $ladu zostawionego przez czubek buta w strefie,
— jezeli zawodnik odbije sie przed strefg, pomiaru dokonujemy od poczatku strefy,
— pozostate przepisy jak w skoku w dal.



Skok wzwyz:

- pierwsza wysokoSC ustalana jest bezposrednio przed konkursem, przy czym w zawodach
obowigzujg nastepujace wysokosci:

* dla dziewczat — do 140 cm co 5 cm, powyzej co 3 cm,
* dla chtopcow — do 160 cm co 5 cm, powyzej co 3 cm,

— przekroczenie plaszczyzny skoku (na zewnatrz stojakdw), bez strgcenia poprzeczki nie
powoduije zaliczenia préby jako nieudanej. W przypadku strgcenia poprzeczki przy schodzeniu
ze skoczni, po prawidtowo wykonanym skoku, nie nalezy préby zalicza¢ jako niewaznej, lecz
poinformowa¢ (ostrzec) zawodnika, ze w przypadku powtdrzenia sie takiej sytuacji skok
uznany zostanie za “niewazny”.

Rzut pllka palantowa:
rzuty wykonuje sie w dowolny sposdb prawg lub lewg reka, z miejsca lub rozbiegu,

- kazdy startujgcy zawodnik ma prawo do wykonania jednego rzutu prébnego, a nastepnie trzy
rzuty w konkursie nastepujace po sobie,

— odlegtos¢ uzyskang przez zawodnika ocenia sedzia z doktadnoscig do 0,5 m,

— liczy sie najlepszy rezultat,
pomiaru dokonuje sie w linii prostopadtej do osi rzutu na niekorzy$¢ zawodnika.

Bleg 600 mi 1000 m:
— biegi rozgrywane bedg w seriach na czas.
1V. Punktacja:
— wyniki przelicza sie na punkty wedtug tabel czwérbojowych,
- suma osiggnietych punktéow za cztery konkurencje daje ostateczny rezultat kazdego
zawodnika,
— na wynik druzyny sktadajg sie koncowe rezultaty 5 najlepszych zawodnikéw (z 6 startujgcych),
— przy jednakowej liczbie punktéw uzyskanych przez szkoty zajmujgce miejsca od I do III o
wyzszej lokacie decyduje wynik w czworboju najlepszego zawodnika, a jezeli to nie wytoni I
— III miejsca to kolejno wyniki kolejnych zawodnikdéw.

Do Finatu Wojewddzkiego awansuje I i II zespot z Mistrzostw Lodzi.

8. SZTAFETOWE BIEGI PRZELAJOWE

I. Uczestnictwo:
— w zawodach startujg reprezentacje szkét oddzielnie dziewczat i chtopcdw,
— reprezentacja sktada sie z 6 zawodniczek/zawodnikéw, urodzonych w 2013 r. i mtodszych,
dopuszcza sie mozliwo$¢ organizacji sztafet z mniejszg iloscig zawodnikow.
Zawodnicy mogg startowac w kolcach lekkoatletycznych.
II. Program zawodow:
Biegi sztafetowe na dystansach uzaleznionych od uksztattowania terenu i innych czynnikdw:
— dziewczeta 6 x 800 - 1000 m,
— chtopcy 6 x 800 - 1000 m.

Do Finatu Wojewddzkiego awansuje I i IT zespot z Mistrzostw todzi.

9. TENIS STOLOWY

I. Uczestnictwo:
- W zawodach biorg udziat druzyny dziewczat i chtopcow.
— Druzyne stanowig uczniowie jednej szkoly podstawowej urodzeni w 2013 r. i miodsi.
Zespot liczy: 2-3 dziewczynki lub 2-3 chlopcow,
— Obowigzuje ten sam sktad przez caty turniej.



II. Sposob przeprowadzenia zawodoéw:
Kolejnosc gier:

I rzut
A-X

B-Y

1.
2.

3.

4.

5.

II rzut III rzut
A-Y
Gra podwdjna
B-X

Mecz rozgrywany jest do trzech wygranych gier.

Gry rozgrywane sg do dwdch - trzech wygranych setow (w zaleznosci od liczby druzyn w
turnieju). Sety gra sie do 11 pkt z zachowaniem min. 2-punktowej przewagi.

Zawodnik rezerwowy moze zagra¢ w grze podwdijnej, a w nastepnej grze moze by¢
zawodnikiem podstawowym.

W przypadku kontuzji gra zakonczona jest przegrang a zawodnik rezerwowy od gry nastepnej
jest zawodnikiem podstawowym.

System wytaniania mistrza uzalezniony jest od liczby uczestniczgcych druzyn.

Do Finatu Wojewddzkiego awansuje I i II zesp6t z Mistrzostw todzi.

10. PLYWANIE

I. Uczestnictwo

w zawodach startujg zespoty szkolne dziewczat i chtopcdw urodzonych w 2013 r. i mtodsi.
oddzielnie zawody dla dziewczat i chtopcoéw

zespot sktada sie z 6 zawodniczek/zawodnikéw

zawodnikowi wolno startowac w sztafecie i jednej konkurencji indywidualnej

w konkurencjach indywidualnych moga startowac jedynie uczestnicy sztafet

sztafeta 6 x 25 m stylem dowolnym dziewczat.

sztafeta 6 x 25 m stylem dowolnym chtopcow

podczas tych zawodow odbedag sie rowniez zawody indywidualne wliczane do punktagji
druzynowej, na dystansach 25 m. stylem : dowolnym, klasycznym, motylkowym, grzbietowym
szkota powinna obsadzi¢ wszystkie style, maksymalnie moze zgtosi¢ 2 osoby do kazdego stylu.

I1. Sposob przeprowadzenia zawodow

wedtug ustalen organizatoréow poszczegdinych etapdw.

III. Punktacja:

1.
2.

3.

4.

Sztafety: I m. — 30 pkt., II — 27, III — 25, IV — 23, V- 21, VI — 20 pkt.

Indywidualnie: Im-10 pkt., II-8, III-6, IV-5, V-4, VI — 3, VII-2, VIII i dalsze (po ukonczeniu
konkurencji) — 1 pkt.

O miejscu szkoty decyduje wieksza liczba zdobytych punktéw uzyskanych tgcznie w sztafecie i
wyscigach indywidualnych .

Przy takiej samej ilosci punktow o lepszym miejscy decyduje miejsce sztafety.

Uwaga : po plytkiej stronie basenu obowigzuje start z wody z odbicia od $ciany (nie wolno skaka¢ do

wody)

Do Finalu Wojewodzkiego awansuje I zesp6t z Mistrzostw Lodzi.

11. KOSZYKOWKA 3 x 3

I. Uczestnictwo:

w zawodach biorg udziat druzyny dziewczat i chtopcow,
druzyna sktada sie z 4 zawodnikéw (3 zawodnikéw na boisku i 1 zmiennik),
druzyne stanowig uczniowie jednej szkoty podstawowej urodzeni w 2013 r. i miodsi.



II.

Prz

episy gry:

mecze sg rozgrywane na boisku do koszykdwki 3x3 z jednym koszem. Kosz zawieszony jest na
wysokosci 305 cm, boisko musi mie¢ wyznaczong linie rzutdow wolnych (5,80 m), (mecze za
zgoda organizatora mogg by¢ rozgrywane na koszu zawieszonym na wysokosci 260 cm - w
tym wypadku odlegtos$¢ rzutéw wolnych od tablicy wynosi 4 m), linie rzutdw za 2 punkty (6,75
m) oraz ,pdtkole bez szarzy” pod koszem; mozna uzywac potowy tradycyjnego boiska do
koszykowki,

trener nie moze przebywac w obrebie boiska ani komunikowac sie zdalnie z trybun,

rozgrywki dziewczat i chtopcdw powinny odbywac sie pitkg do gry w koszykéwke o rozmiarze
6, przeznaczong do gry w koszykowke 3x3 (zotto-niebieska);

zespot sedziowski sktada sie z 1 lub 2 sedzidw boiskowych oraz sedzidow stolikowych,

rzut monetg zdecyduje o tym, ktdrej druzynie przyznane zostanie posiadanie pitki na
rozpoczecie meczu, druzyna, ktéra wygra losowanie ma prawo wybra¢ posiadanie pitki na
rozpoczecie meczu lub przed rozpoczeciem ewentualnej dogrywki,

czas gry wynosi 8 minut, zegar czasu gry bedzie zatrzymywany podczas sytuacji martwej pifki
oraz podczas rzutéw wolnych,

druzyna musi oddac rzut do kosza w ciggu 12 sekund; gra na zwtoke lub zaniechanie aktywnej
gry jest btedem, jezeli boisko nie jest wyposazone w zegar odmierzajagcy czas do rzutu i
druzyna nie stara sie zakonczy¢ akcji rzutem do kosza, sedzia udziela tej druzynie ostrzezenia
rozpoczynajac odliczanie ostatnich pieciu (5) sekund akgji,

druzyna, ktéra zdobedzie jako pierwsza 21 lub wiecej punktéw wygrywa mecz przed uptywem
czasu (dotyczy regulaminowego czasu gry),

jezeli na koniec regularnego czasu gry wynik pozostaje nierozstrzygniety, zostanie rozegrana
dogrywka; przed rozpoczeciem dogrywki bedzie miata miejsce jednominutowa przerwa,
druzyna, ktdra jako pierwsza zdobedzie 2 punkty w dogrywce, wygrywa mecz,

druzyna przegrywa mecz walkowerem, jesli o wyznaczonej godzinie rozpoczecia meczu, nie
stawi sie na boisku z 3 zawodnikami gotowymi do gry,

w przypadku walkowera, wynik meczu zostaje zapisany jako W-0 lub 0-W (gdzie ,W” oznacza
wygrang). Kiedy oblicza sie $rednig zdobytych punktéw przez druzyne zwycieska, wynik tego
meczu nie jest brany pod uwage, natomiast obliczajgc $rednig zdobytych punktéw druzyny
przegranej, wynik tego meczu zaliczany jest jako 0 punktdw,

druzyna przegrywa mecz wskutek braku zawodnikow, jezeli opuszcza boisko przed
zakoniczeniem meczu lub wszyscy zawodnicy tej druzyny sg kontuzjowani lub zostali
zdyskwalifikowani.

w przypadku przegranej wskutek braku zawodnikéw, druzyna zwycieska moze wybrac
utrzymanie wyniku meczu w momencie przerwania gry lub wygrang walkowerem, podczas
gdy liczba punktdw druzyny przegrywajacej bedzie wynosi¢ 0 w obydwu przypadkach. W
przypadku, gdy druzyna wygrywajgca wybierze walkower, wynik meczu nie bedzie brany pod
uwage do obliczania $redniej zdobytych punktéw tej druzyny.

druzyna podlega karze za faule druzyny po tym, jak popetnita 6 fauli, faule popetnione w
trakcie akcji rzutowej w polu wewnatrz tuku beda karane jednym rzutem wolnym, a
popetnione w trakcie akcji rzutowej z pola za tukiem bedg karane dwoma rzutami wolnymi,
faule popetnione w trakcie akcji rzutowej, po ktorej pitka wpada do kosza po rzucie z gry,
karane sg dodatkowym jednym rzutem wolnym,

siodmy, smy i dziewigty faul druzyny zawsze bedzie karany dwoma rzutami wolnymi, kolejne
faule karane sg dwoma rzutami oraz posiadaniem pitki,

nie przyznaje sie rzutow za faul w ataku,

zmiana posiadania pitki przez ktérgkolwiek z druzyn, nastepujgca po sytuacji martwej pitki
(aut, faul), musi rozpocza¢ sie wymiang pitki (pomiedzy zawodnikami obrony oraz ataku) za
tukiem, na szczycie boiska (tzw. check ball),

za faul techniczny przyznaje sie jeden rzut wolny,

za faul niesportowy przyznaje sie dwa rzuty wolne,

wszystkie faule niesportowe liczone sg jako 2 faule przy obliczaniu fauli druzyny

po ostatnim rzucie wolnym wynikajgcym z kary za faul techniczny gra zostanie kontynuowana
poprzez wymiane pitki za tukiem; na szczycie boiska (tzw. check ball);

drugi faul niesportowy zawodnika karany jest 2 rzutami wolnymi i posiadaniem pifki



po celnym rzucie z gry lub ostatnim rzucie wolnym gre wznawia druzyna, ktéra nie zdobyta
punktéw, poprzez wykoztowanie lub podanie pitki do partnera znajdujacego sie poza tukiem,
przeciwnik moze broni¢ podczas wyprowadzania lub podawania pitki za tuk (poza ,pdtkolem
bez szarzy”),

po niecelnym rzucie z gry lub ostatnim rzucie wolnym, jesli druzyna ataku zbierze pitke, moze
kontynuowac gre; jesli druzyna obrony zbierze pitke to musi wyprowadzi¢ jg za tuk,

po przechwyceniu lub zablokowaniu pitki nalezy wyprowadzi¢ pitke za tuk,

w sytuacji rzutu sedziowskiego pitke przyznaje sie druzynie obrony,

zawodnik, ktory popetni dwa faule niesportowe zostaje zdyskwalifikowany,

zawodnik, ktory popetnit dwa (2) faule niesportowe (nie ma zastosowania do fauli
technicznych) zostanie zdyskwalifikowany przez sedzidow z udziatu w meczu i moze zostac
zdyskwalifikowany z catego wydarzenia przez organizatora,

zmiany mogg by¢ dokonane przez ktérgkolwiek z druzyn, podczas gdy pitka staje sie martwa,
przed wymiang pitki pomiedzy zawodnikami druzyny ataku i obrony (tzw. check-ball) lub przed
rzutem wolnym; zmiany mogg odbywac sie jedynie poza linig koficowa, naprzeciwko kosza
i nie wymagdajg one jakiegokolwiek dziatania ze strony sedziéw,

kazda druzyna ma prawo do jednej, 30-sto sekundowej, przerwy na Zzadanie; jakikolwiek
zawodnik moze poprosi¢ 0 przyznanie przerwy na zadanie podczas sytuacji martwej pitki.

III. Punktacja:

Klasyfikacje druzyn ustala sie na podstawie punktdw, zgodnie z zapisem zwyciestw i porazek, a
mianowicie jeden (1) punkt za kazdy wygrany mecz, zero (0) punktow za kazdy przegrany mecz
(wtacznie z przegranymi wskutek braku zawodnikéw) .

O kolejnosci zespotéw decydujg kolejno:

Najwiecej zwyciestw (lub wspdtczynnik zwyciestw w przypadku nieréwnej liczby gier przy
poréwnaniach druzyn z réznych grup).

Poréwnanie wynikdw meczéw pomiedzy zainteresowanymi druzynami (pod uwage brane sg
jedynie zwyciestwa/porazki, a postepowanie to ma zastosowanie jedynie do ustalenia
klasyfikacji wewnatrz grupy).

Najwieksza Srednia zdobytych punktéw (z wytgczeniem wynikdw spotkan wygranych
walkowerem).

Jezeli powyzsze zasady w dalszym ciggu nie dajg rozstrzygniecia, klasyfikacje koncowg ustala sie w
drodze losowania.

Do Finatu wojewodzkiego awansuje I zespodt z Mistrzostw Lodzi.

12. KONKURS ,GRY i ZABAWY"”

1. Uczestnictwo :

W zawodach prawo startu majg reprezentacje szkét podstawowych sktadajgce sie z ucznidéw

rocz.2015 i mtodszych.

Reprezentacja podzielona jest na cztery grupy wiekowe:

v Igrupa - 4 dziewczynki i 4 chtopcéw z rocz.2018 i mtodsi
v Il grupa - 4 dziewczynki i 4 chtopcéw z rocz.2017 i miodsi
v’ III grupa - 4 dziewczynki i 4 chtopcow z rocz.2016 i mtodsi
v IVgrupa - 4 dziewczynki i 4 chtopcéw z rocz.2015 i miodsi

W kazdej grupie moze by¢ zawodnik rezerwowy 1 dz.+ 1 cht., w sumie reprezentacja szkoty
liczy¢ moze 40 osdb,

Zawodnik starszy nie moze startowaé w grupie mtodszej.

W konkurencji startujg 4 dziewczynki i 4 chtopcéw /dotyczy to kazdej grupy/. Zawodnicy
startujg na przemian dziewczynka, chtopiec, dziewczynka itd.

Zawodnicy powinni posiada¢ jednolite stroje. Ostatni zawodnik w poszczegolnych
konkurencjach posiada znacznik — np. kolorowg koszulke dla odrdznienia od innych
startujgcych (znacznik zapewnia organizator).

Obowigzujg imienne zgtoszenia potwierdzone przez Dyrekcje Szkoty oraz wazne legitymacje
szkolne uczniow.

PUNKTACJA zalezna od ilosci startujgcych szkot



za I miejsce — 6 punktéw

za II miejsce — 5 punktéw
za III miejsce — 4 punkty
za IV miejsce — 3 punkty
za V miejsce — 2 punkty
za VI miejsce — 1 punkt

Uwagi!

- Przy zajeciu w poszczegdlnych konkurencjach /zabawach/ ex aequo np. pierwszego miejsca
przez dwa zespoly, obowigzuje punktacja 6, 6, 4, 3, 2, 1 lub drugiego miejsca, punktacja jest
nastepujaca: 6, 5, 5, 3, 2, 1 itd.

- Zdekompletowanie zespotu jest réwnoznaczne z dyskwalifikacja, w przypadku dyskwalifikacji
zespot otrzymuje 0 punktow.

- We wszystkich zabawach, gdy uczestnik nieprawidtowo wykona zadanie, zespotowi zalicza sie
btad, np. zawodnik wystartuje zanim bieg ukonczy poprzedni zawodnik, nie obiegnie stojaka
na potmetku, przewrdci pachotek w slalomie, Zle wykona slalom itp.

- zajetym miejscu zespotu w pierwszej kolejnosci decyduje ilos¢ popetnionych btedow, a
nastepnie uzyskany czas/wynik/.

- Wyzsze miejsce zajmuje druzyna, ktdra nie popetnita bteddw lub popetnita ich mniej. Przy
rownej ilosci bteddw o wyzszym miejscu decyduje lepszy czas lub wynik.

- Przy kazdej reprezentacji bedzie sedzia liniowy czuwajgcy nad prawidtowym wykonaniem
poszczegdlnych zadan i sygnalizujacy, przez podniesienie reki, popetniony btad.

- Powyzsza sygnalizacja jest jedynie informacjg pomocnicza. Decyzje o ostatecznym popetnieniu
btedu podejmuje, po konsultacji z catg ekipg sedziowska , sedzia gtdwny zawodow.

- Popetniony btad poprawi¢ moze tylko i wytgcznie zawodnik, ktory go popetnit

- Przy podziale na dwie grupy startowe zaleca sie, po kazdej zabawie, zmiane kolejnosci
startujgcych szkot

- W przypadku réwnej ilosci punktdw zdobytych przez dwa lub wiecej zespotdw na zakonczenie
wspdtzawodnictwa odbedzie sie losowanie zabawy i grupy w celu przeprowadzenia dogrywki
rozstrzygajgcej ostateczny wynik zawodow.

- Kazda konkurencje poprzedzi pokaz zabawy i doktadne jej objasnienie.

- Odlegto$¢ od startu do potmetka wynosi 15 m — 25 m.

- Linia startu jest linig mety — przy powrocie.

- Ustawienie zespotu : dziewczynka, chtopiec, dziewczynka itd.

- Przy kazdym zespole moze by¢ tylko jeden opiekun.

- Decyzje KOMISII SEDZIOWSKIE] s3 niepodwazalne.

2. Opis konkurencji

GRUPA 1

1.Bieg z pitka lekarska 1 kqg:

Przybory: pitka lekarska — 1kg, ringo

Przebieg: na sygnat zawodniczka biegnie z pitkg lekarskg w kierunku potmetka, zostawia pitke w
ringo — wraca na linie startu, bieg rozpoczyna nastepny zawodnik itd.

2. Slalom z kétkiem ringo

Przybory : 4 pachotki, kétko ringo, stojak

Przebieg : Pierwszy zawodnik trzyma w reku koto ringo, startuje na sygnat. W drodze do pétmetka
porusza sie slalomem, obiega stojak i wraca w ten sam sposdb do zespotu. Przekazuje kotko
kolejnemu zawodnikowi czym upowaznia go do startu.

3. Bieg z przelozeniem szarfy gimnastycznej

Przybory : 1 pachotek, 2 szarfy

Przebieg : na sygnat zawodniczka biegnie do pierwszej szarfy, wchodzi do jej Srodka i przektada ja
od dotu do géry, biegnie do drugiej i przektada ja z géry na dét , biegnie do pdtmetka obiega
pachotek i wraca po prostej do swojego zespotu upowazniajac do startu kolege.

4. Przenoszenie kotek ringo

Przybory: 2 pachotki, 8 sztuk kétek ringo

Przebieg: na sygnat zawodniczka dobiega do pierwszego pachotka, na ktdérym znajdujg sie wiozone
kdtka ringo (pachotek znajduje sie w potowie odlegtosci od pdtmetka), bierze pierwsze kétko ringo,
biegnie do drugiego pachotka, ktéry znajduje sie na potmetku, wktada na niego kétko ringo i po



prostej wraca na linie startu, upowazniajgc do startu nastepnego zawodnika. Wszystkie kotka ringo
muszg by¢ przeniesione na drugi pachotek

GRUPA 11

1. ,Sadzenie ziemniakéw”

Przybory i sprzet: 3 woreczki, 3 kotka ringo, stojak lub pachotek.

Przebieg: pierwsza zawodniczka na sygnat biegnie z trzema woreczkami w kierunku pdtmetka
wkiadajac  kolejno woreczki do kétek ringo, obiega stojak na pdétmetku i wraca na linie startu
upowazniajac do biegu nastepnego zawodnika, ktdry zbiera woreczki. Btedem jest gdy woreczek ma
kontakt z podtozem na zewnatrz kétka ringo.

2. Bieg z przekazywaniem pateczki sztafetowej

Przybory — pateczka sztafetowa, kdtko ringo, pachotek

Przebieg : na sygnat pierwsza zawodniczka trzymajgc w reku pateczke sztafetowg dobiega do kofa
ringo, ktére znajduje sie w potowie drogi do pdtmetka, przektada pateczke przez koto ringo i biegnie
do potmetka. Obiega stojak i w drodze powrotnej réwniez przektada pateczke przez koto ringo. Wraca
do zespotu, przekazuje pateczke sztafetowg nastepnemu zawodnikowi.

3. Rzut pitki pod nogami

Przybory : 1 pitka lekarska (1 kg ), 1 stojak lub 1 pachotek

Przebieg : caty zespdt ustawiony jest w rzedzie ,jeden za drugim” przed linig startu w postawie
rozkrocznej jak najblizej siebie. Pierwszy zawodnik trzyma pitke oburgcz w wyprostowanych do gory
rekach. Na sygnat startu wykonuje skton w przdd rzucajac pitke pod nogami catego zespotu w tyt do
ostatniego zawodnika. Ten chwyta pitke i biegnie z nig (obok stojgcych po lewej stronie) do pétmetka
obiega pachotek i wraca na linie mety zatrzymuje sie tytem i powtarza czynnosci wykonane
przez pierwszego zawodnika. W tym czasie caty rzad przesuwa sie w tyt robigc miejsce dla
przybiegajgcego. Pozostali zawodnicy wykonujg kolejno to samo zadanie. Gra konczy sie w chwili
powrotu pierwszego zawodnika na poczatek rzedu.

W przypadku gdy po rzucie pitka wypadnie na zewnatrz poza linie ,tunelu”, pitke moze wprowadzic
ponownie do gry rzutem tylko ten zawodnik, ktory jg aktualnie rzucit. Gdy pitka zatrzyma sie w
tunelu” wszyscy zawodnicy mogg jg przetaczac¢ rekoma do tytu

4.Wyscig z rzutem do celu

Przybory : 8 woreczkdw, 1 obrecz, 3 pachotki

Przebieg : na sygnat pierwsza zawodniczka trzymajgc w dowolnej rece woreczek biegnie slalomem
do wyznaczonej linii rzutu /3m.przed linig potmetka/ zatrzymuje sie i dowolnym sposobem rzuca
woreczek do oddalonej o 3 m. obreczy. Po celnym rzucie wraca slalomem do swojego zespotu i
upowaznia do startu kolege. W przypadku rzutu niecelnego zawodnik moze dobiec do woreczka,
wiozy¢ go do Srodka obreczy i wrdci¢ do zespotu. Woreczek majacy kontakt z podiozem poza
kolem uznawany jest jako rzut niecelny

GRUPA III

1. Przekladanie pitek

Przybory : 1 pitka do siatkowki, 1 pitka do koszykowki, 4 kotka ringo, stojak lub pachotek

Przebieg : na sygnat pierwsza zawodniczka dobiega do pitki siatkowej utozonej w kétku ringo i
przekfada jg do kotka ringo z lewej strony na prawa, to samo robi z pitkg do koszykdwki, biegnie dalej
do potmetka, obiega go i wracajgc, ponownie przektada pitki. Odlegtos¢ pomiedzy kdtkami ringo
ok.1,5 m.

2. Podskoki jednon6z

Przybory : 1 woreczek , 1 obrecz hula-hop, 1 pachotek

Przebieg: na sygnat startu zawodniczka startuje skaczac na nodze prawej trzymajac w reku woreczek.
Dociera podskakujac do obreczy, utozonej w potowie dystansu, przerywa podskoki zostawiajac w
obreczy woreczek i skacze dalej do potmetka na nodze lewej. Po przekroczeniu linii pachotka na
potmetku wraca biegiem na mete zabierajagc po drodze woreczek i przekazuje go kolejnemu
zawodnikowi. Bledem jest podpieranie sie podczas podskokéw drugg noga.

3. Pitki pod pachotki

Przybory — 4 pachofki, 3 pitki do tenisa ziemnego, stojak lub pachotek

Przebieg : na sygnat pierwsza zawodniczka startuje trzymajac w rekach 3 pitki tenisowe. Biegnie do
pierwszego pachotka, pod ktérym zostawia jedng pitke tenisowg. Nastepnie to samo robi dobiegajac
do drugiego i trzeciego pachotka. Biegnie do potmetka obiega stojak i w drodze powrotnej zabiera
pitki spod pachotkéw. Gdy ma juz wszystkie pitki wraca do zespotu i przekazuj je kolejnemu
zawodnikowi.




4. Wyscig z rzutem do celu
Przybory: stojak lub pachotek, 16 woreczkéw
Przebieg: na sygnat zawodniczka trzymajac w obu rekach po jednym woreczku biegnie w kierunku
ustawionego w potowie prostej pachotka, ktory okraza biegnac dalej do pdtmetka, gdzie z przed
wyznaczonej linii (3 m. przed pétmetkiem) wykonuje po jednym rzucie prawg i lewg rekg woreczkiem
do kota hula - hop, ktére lezy na linii potmetka. Nastepnie w drodze powrotnej ponownie obiega
pachotek i upowaznia do biegu nastepnego zawodnika. Zwycieza zespdt , ktdry ma najwiecej
woreczkéow w kole. W przypadku ich réwnej ilosci o zajetym miejscu decyduje kolejnos¢ na mecie.
Woreczek majagcy kontakt z podtozem poza kotem uznawany jest jako rzut niecelny. W tej zabawie nie
wolno poprawiac niecelnych rzutéw.
GRUPA 1V
1. Bieg z przeskokami zawrotnymi przez taweczke
Przybory: taweczka gimnastyczna, 2 kétko ringo, 2 pitki lekarskie 1kg
Przebieg: na sygnat pierwsza zawodniczka dobiega do tawki ustawionej wzdtuz toru poruszania sie,
ktadzie dtonie w ok. potowie dtugosci faweczki tak, aby nogi nie wystawaly poza tawke i wykonuje
dwa przeskoki zawrotne przez taweczke (faweczka znajduje sie w potowie odlegtosci od pdtmetka),
nastepnie dobiega do dwoch kétek ringo znajdujgcych sie na potmetku w odlegtosci od siebie ok. 1,5
metra i przenosi pitke lekarskg z prawego kdteczka ringo na lewe; nastepnie wraca po prostej na linie
startu, upowazniajgc do biegu nastepnego zawodnika, ktory wykonuje takie same czynnosci jak
poprzedni, ale przenosi pitke z lewej strony na prawa. Podczas przeskokéw stopy obu ndg powinny
by¢ razem.
2. Wyscig z kozlowaniem pitki koszykowej
Przybory: pitka do koszykéwki (nr 5) , stojak lub pachotek
Przebieg: na sygnat pierwsza zawodniczka koztuje pitke oburgcz lub jednorgcz przemieszcza sie w
kierunku pdtmetka, obiega potmetek (stojak)nie przerywajac koztowania i wraca koztujac pitke do linii
startu upowazniajac do biegu nastepnego zawodnika , Pitki nie wolno nies¢ czy toczyc.
3. Skoki na pitce z uszami
Przybory: pitka z uszami, stojak - pachotek
Przebieg: na sygnal pierwsza zawodniczka siada na pitce, trzymajac jg za ,uszy” i skokami
przemieszcza sie w kierunku potmetka, okrgza pétmetek (stojak)nie przerywajgc skokow, wraca w ten
sam sposob na linie startu,. Skoki rozpoczyna nastepny zawodnik.
4. Wyscig z utozeniem cyfrod 1-8
Przybory: 12 ponumerowanych kartek o wymiarach 20:15 cm., 3 pachotki
Przebieg: Na sygnat pierwsza zawodniczka pokonuje slalomem dystans do miejsca, gdzie napisem do
podtoza roztozone sg ponumerowane karteczki. Szuka kartki z numerem ,,1” i uktada w wyznaczonym
miejscu ( linia potmetka). Wraca na start slalomem, skad wybiega nastepny zawodnik szukajac
cyfry ,,2"itd. Konkurencja konczy sie, gdy zostanie utozony cigg cyfr od 1 do 8. Kartka po odkryciu,
zawierajgca inny niz prawidtowy numer, musi by¢ ponownie zakryta. Kartki mozna zastgpi¢ tabliczkami,
uktadac je mozna réwniez np. na taweczce gimnastycznej, mozna takze zawieszac. Nie jest btedem
odkrywanie obiema rekoma jednoczes$nie dwdch kartek.
3. Uwagi koncowe :
- Kolejnos¢ zabaw w grupie moze by¢ dowolnie zmieniana.
- W wyjatkowych wypadkach mozna dokona¢ drobnych korekt w przebiegu zabaw, jednak
uczestnicy muszg by¢ o tym powiadomieni najpdzniej na tydzien przed terminem startu
- We wszystkich zabawach odlegtos¢ pomiedzy pachotkami powinna réwna i wynosi¢ ok. 3 m.
odlegtos¢ od startu do pierwszego pachotka zalezna jest od istniejgcych warunkdéw, ale w
zasadzie nie powinna by¢ mniejsza niz 8 m.

Do Finatu Wojewddzkiego awansuje I zesp6t z Mistrzostw todzi.

13. Liga LA Szkdt Podstawowych
Konkurencje do wyboru przez organizatora: 60m, 60m ppt. 300m, 600m, 1000m skok w dal, skok

wzwyz, rzut piteczkg palantowg
Na jednych zawodach szkota moze zgtosi¢ do 4 zawodnikow w danej grupie wiekowej (2013, 2014,
2015 lub mtodsi)




Punktuje najlepszych 12 zawodnikdéw w kazdej konkurencji i grupie wiekowej (system punktacji
12-11-10-9-8-7-6-5-4-3-2-1). W przypadku takich samych wynikéw liczy sie druga najlepsza préba lub
punkty sg dzielone

Liga LA jest zawodami druzynowymi, na kazdej rundzie moze startowac inny uczen, ktory zostanie
wytypowany jako najlepszy do danej konkurencji

Na wynik szkoty w danej rundzie Ligi LA sktada sie suma punktéw uzyskanych przez wszystkich
startujgcych uczniéw (nie ma wymogu minimalej liczby startujgcych)

Na wynik szkoty w klasyfikacji koncowej Ligi LA sktada sie suma punktéw uzyskanych w
poszczegodlnych rundach (nie ma wymogu startu we wszystkich rundach)

Harmonogram startéw rok szkolny 2025/2026:

pazdziernik 2025 - I rzut (60m K i M, rzut piteczkg palantowg K i M)
listopad -grudzien 2025 — II rzut (60m lub 60m ppt K i M, skok w dal K i M)
listopad 2025 - luty 2026 - III rzut (skok wzwyz K i M)

kwiecien-maj 2026 - 1V rzut (do ustalenia)

maj-czerwiec 2026 - V rzut (do ustalenia)
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